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内容概要

男人們，掌握平衡的智慧、要有責任感、有不惑之年的包容、中庸而不平庸
40歲的你，做到了嗎？ 
你，40了，還是個男人嗎？
40歲的男人，你就該知道，成功的人生其實是正確選擇的結果，
做事要學會從大處用心，對於小的得失不要斤斤計較。
該重視的要重視，該放棄的就放棄，但是你必須擺正心態，對一切都要泰然處之。
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