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作者简介

作者：(英)查斯特菲尔德勋爵英国著名政治家、外交家兼文人。出生于英国一个上流社会家庭，19岁
进入剑桥大学三一学院，后游学欧洲大陆。年仅21岁即成为英国王室威尔士王子的侍从。1726年继承
爵位，1728年进入枢密院，并出使荷兰，担任英国驻海牙大使。1730年被授予嘉德勋章，1745年任爱
尔兰总督，1746-1748年被任命为英国国务大臣。他与同时代的文学家波普、艾略特、爱迪生、斯威夫
特等过往甚密。    查斯特菲尔德勋爵留给世人最宝贵的财富，并非他非凡的外交才干，而是他集几十
年的心血写给其子及教子菲利普·斯坦霍普的家书。当菲利普未满6岁时，查斯特菲尔德勋爵便开始
给他写信，向他传授做人的基本准则、进入上流社会的礼仪风范，以及成就事业的基本学识和技巧。
在父亲的谆谆教诲之下，其子也成为一名杰出的外交家，并出任英国驻汉堡大使。    查斯特菲尔德的
家书一直流传至今，广受赞誉。英国牛津大学出版社将之收入“牛津世界经典”系列，并被译成多国
文字，一直被世人作为对孩子进
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章节摘录

书摘第26封信  男人的人生价值    人生的价值在于完成使命。我们的责任就是从前一个人的手中接过火
炬，再将它传给下一个人，而我们人生的价值就在从接过火炬到传给下一个人的过程中得到实现。    
我亲爱的孩子，你曾经问过我：人生的价值到底是什么?我记得，我当时的回答是：人生的价值就在于
幸福。当时你肯定不能理解这句话，责任并不在你。那时候，我觉得你还小，并没有很认真地回答你
，现在，是到让你明白这个问题的时候了。古往今来，人类一直到现在都在苦苦追问，但没有任何一
个人可以给出标准的答案。这是一个太严肃、太深奥的问题。大凡哲学上的问题都不像科学上的问题
可以给出一个确定的答案。通过思辨得出自己认为正确的，并宣传这种思辨的结果，我想这就是所谓
的哲学家吧!没有明确的答案，这就需要我们去思索，去用心体会。人是地球上最高贵的动物，人之所
以比其他所有动物高贵就在于人有心灵，人有一个能思考问题的大脑。    然而，幸福是什么?为什么说
幸福即是人生的价值?其实，我并不能给你确切的答案，因为我并不比哲学家高明。在此，我只能结合
我几十年的人生经验和阅历，来跟你谈一谈人生的价值。当然，我更期望你能有自己的主张，并去身
体力行，即便要为这种主张、信仰付出生命。最可悲的人不是那些对人生价值求而不得的人，而是那
些从来没有思考这一问题的人。    人生的价值在于完成使命。有些人将人生比喻成从人类产生那一天
就开始的火炬竞走，这其中是有很深刻的道理的。我们每个人都只能参加其中一程的竞走，我们从黑
暗中来，最终又回到黑暗中去。我们的责任就是从前一个人的手中接过火炬，再将它传给下一个人，
而我们人生的价值就在从接过火炬到传给下一个人的过程中得到实现。使火炬在我们竞走的过程不因
风雨而熄灭，或者让它燃烧得更烂，那么我们就完成了人生的使命，体现了人生的价值。假如一个人
永远都不追问人的使命，那就像一艘没有人驾驶的轮船，漫无目的地在茫茫大海中漂荡，随波逐流，
浮浮沉沉，那样的人生毫无意义、毫无价值。一个人没有使命，就不能算是真正的人。人与动物的不
同，也许就是因为人有自觉的使命，而动物只有求生的本能。一个人之所以道德败坏，就是因为他没
有正确的使命；一个人之所以伟大，就是因为他有伟大的使命。人的使命是一种人生理想，它在人们
的心灵中孕育、成长，但人的使命最终要落实到行动中去。人生的价值也只有在使命得以完成的那一
刻才真正得到实现。    每个人都有自己的生活方式。对此，我们不能简单地评判这种或那种方式，哪
个更正确?哪个更好?重要的是每个人都在自己的生活方式中得到享受，享受就是幸福。那么我们又怎
样看待享受?怎样选择一种享受以达到人生的幸福并最终实现人生的价值呢?我认为，享受主要包括肉
体上的享受和心灵上的享受。肉体上的享受即为物质享受，金钱、美食、性爱等都属于物质享受。心
灵上的享受即为精神享受，学问、艺术、道德、真理等都属于精神享受。人类最高尚的享受就是心灵
上的享受。在此，我并不否定肉体上的享受，我并不是禁欲主义的清教徒之类的人。但人只有注重精
神上的享受，追求精神上的崇高和灵魂的升华，拥有一种信仰并为这种信仰工作终生直至最后献出生
命，才能真正完成做人的使命和人生的价值。    人生是一个过程，而不是一个目的。许多人生活只是
为了去实现自己在盲目中所设定的一个目标。在实现这一目标的过程中，他们不择手段，并且他们往
往只去关注是否能实现目标，而不能在实现目标的过程中得到享受。不要以为在学生阶段的刻苦学习
只是为以后在事业上的成功奠定基础，其实学习的过程是一个充满乐趣的过程，一定要在其中得到精
神上的满足与享受。童年和青少年时期也是一个人一生中最宝贵的阶段，忽视了这一阶段的人格成长
，这个人的一生就不会完整。一个好的画家或雕塑家在创作的过程中已经完全陶醉其中，然而当做品
完成之后，他们却能以一个旁观者的心态去欣赏自己的作品。一个音乐家在演奏一支曲子时，已经全
身心地投入其中，并在演奏的过程中得到精神上的满足，他所追求的并不是一曲终了之后的掌声。这
些艺术家都是在过程中体会到乐趣，得到精神上的享受。同样，人也只有在完成使命的过程中才真正
实现自我的生命价值。                                           P61-62
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编辑推荐

本书是英国著名外交家查斯特菲尔德勋爵写给儿子菲利普的信，是一本充满了父子亲情和人生智慧的
珍藏书。作为父亲的查斯特菲尔德勋爵由于长年旅居国外，所以只能通过书信的形式，把自己宝贵的
人生经验和智慧总结成一条条的人生忠告，用清新的语言娓娓道给爱子，以期爱子得以在品性、教莽
、礼仪和处世等诸多方面获得正确的指导，成为一个优秀的年轻人。    本书问世至今，畅销数百年，
父母们纷纷把它作为最好的礼物送给孩子，并从中找到了教育孩子的最佳方法。同时，本书也是年轻
人的权威成长指南，渴望成功的年轻人都把这本书作为自我修养的最佳指导书。

Page 6



《年轻人要懂得的生活哲学-一位外交肌�

精彩短评

1、高中的记忆

2、要不是因为运费问题，我都要到蔚蓝去买了。不过我目前还是卓越的忠实用户，所以会等上一等
。也希望有其他朋友喜欢这本书，没准喜欢的人多了，卓越就会更快一点订货。这本书真的是非常好
，讲到很多深刻的道理让人深思，而且因为是父亲写给儿子的信，所以读来也亲切，完全没有教条者
的严肃口气。我07年10月的时候在书店买了一本后来送给朋友了，现在想买一本自己收藏，书店都没
有了，好可惜。
3、简明扼要但是析理明确，用自己的经验教育他，令人信服···略看，我用了两个半小时看完，
但是建议有时间的细细品读，回味的价值还是很大的
4、其实没看完，但已经过了需要的年龄了。将来会给孩子看。
5、很不错的人生忠告
6、我希望看到原版的，而不是作者往里面注水，最后成了心灵鸡汤
7、这本书展示了年轻人应该注意的生活上面的事，是教年轻人如何更好的生活的一本好书。
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