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《让分心多动儿童摆脱烦恼》

内容概要

《让分心多动儿童摆脱烦恼》从实用的角度出发，对儿童多动症进行了比较全面、通俗的叙述，其中
预防和治疗占了《让分心多动儿童摆脱烦恼》的大部分内容，许多都是作者多年积累的经验。《让分
心多动儿童摆脱烦恼》重点强调：多动症是儿童一种慢性心理障碍性疾病，多动症的种种表现是一种
疾病症状，不是儿童的故意行为。多动症是一种可以预防、可以治疗的疾病，治疗效果比较好。关键
是早发现、早诊断、早预防、早治疗。多动症应该采取药物、心理、家庭等综合疗法，其中药物治疗
效果较好，但存在一定的副作用。多动症不容易自然痊愈，但综合疗法可以提高治愈率。多动症不可
能在短时间内治愈，药物治疗时间比较长，应在医生指导下进行。如果多动症能得到及时、正规、有
效的治疗，预后是良好的。如果不治疗，病情可以延续到青少年、成年，甚至终生。多动症的危害是
多方面的，它不仅给个人、家庭带来不幸，给社会、国家也会造成损失，它所带来的危害是人们始料
不及的。我们热切期望《让分心多动儿童摆脱烦恼》的出版能给多动症儿童及其家长有所帮助。《让
分心多动儿童摆脱烦恼》也可以作为儿童教育工作者、儿童保健人员、儿童心理医生、儿科医师及有
关人员的参考用书。
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作者简介

戴淑凤，北京大学第一临床医学院教授，中国优生科学协会和优生优育协会理事，中国未来研究会教
育会专家组成员，《中国生育健康》编委，北京东方圣童儿童发展中心创始人、主任。1980年以前在
北大医院从事妇产科专业；1980年调入北大医院在全国率先成立的新生儿专业组；同年进修相关专业
一年，并从事新生儿专业的医、教、研工作和婴幼儿发展的跟踪指导。1982年、1984年两度随美国心
理学博士布雷顿学习并研究新生儿心理行为发展规律，曾多次参加儿童心理行为培训班；1983年赴日
本研修围产医学，涉足日本的“胎教、早教”领域，并在实际工作中应用；1992年研习了美国南加州
大学艾尔斯博士关于“儿童感觉统合失调治疗”的理论体系，借鉴北大六院相关的研究成果，推出了
以“感觉教育”为理论核心的教育理念及方法；1995年夏创建“北京东方圣童儿童早教研究服务中心
”，即现在的“北京东方圣童儿童发展研究中心”，协同业内著名专家开展儿童早期教养的研究、服
务及心理行为问题的调适等，用心、用情、用爱来了解、帮助父母和孩子。由于她的脑生理学和儿童
身心发展等方面有独到见解，在儿童教育理念、教育方法和教育模式方面颇具创新，因此赢得了社会
各界的高度评价，《人民日报》、《健康报》、《中国教育报》、中央电视台、中国教育电视台、美
国CNN电台等媒体多次报道。王永午，1956年毕业于上海第二军医大学医疗系本科。1985年后任第二
军医大学长征医院儿科主任、教授、主任医师、硕士生导师，全军儿科专业组组长，第二军医大学专
家组成员。1995年退休后，仍坚持儿科临床工作至今。从医50年，具有丰富的儿科临床、教学和科研
工作经验。1995年起享受国务院颁发的政府特殊津贴。兼任《中国实用儿科杂志》《临床儿科杂志》
《人民军医》编委，上海医学专家研究中心委员。先后创制了小儿智测法、多动症儿重心理测试法等
。编写了《小儿智能培养与监测》《儿童多动症百问》《儿童多动症的诊断与治疗》《实用儿科手册
》等专著十余部。
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书籍目录

第一章 儿童多动症的问题由来一、从儿童多动症问题说起二、儿童多动症问题简史三、国外研究多动
症的概况四、国内研究多动症的概况五、儿童多动症的定义六、多动症的患病率七、多动症的发生年
龄和特点八、多动症的性别差异第二章 儿童多动症的产生原因及症结一、儿童多动症的症结二、神经
递质异常三、大脑微细结构的改变四、大脑糖代谢的改变五、大脑血流的改变六、多动症儿童的脑电
活动七、多动症儿童的脑诱发电位八、影响儿童多动症的其他原因第三章 多动症儿童的心理困扰一、
多动症儿童的注意缺陷二、多动症儿童的感知缺陷三、多动症儿童的记忆困难四、多动症儿童的思维
和想象发展缓慢五、多动症儿童的情感和情绪不稳定六、多动症儿童的异常情感和情绪七、多动症儿
童缺乏学习兴趣八、多动症儿童家长的心理困扰第四章 多动症儿童的表现形式一、儿童多动症的主要
表现二、多动症儿童注意障碍的特点三、多动症儿童动作过多的特点四、多动症儿童冲动任性的特点
五、多动症儿童情绪障碍的特点六、多动症儿童-I生格改变的特点七、多动症儿童行为表现的特点八
、多动症儿童智能的特点九、多动症儿童学习困难的特点十、多动症在不同年龄的表现十一、多动症
儿童的自我防卫心理第五章 儿童多动症的判断方法⋯⋯第六章 儿童多动症的真假区别第七章 儿童多
动症的早期预防第八章 儿童多动症的药物治疗第九章 儿童多动症的心理疗法第十章 儿童多动症的感
觉运动疗法第十一章 儿童多动症的音乐疗法第十二章 多动症儿童的家长教育培训第十三章 儿童多动
症的脑电生物反馈疗法第十四章 儿童多动症的中华医药第十五章 儿童多动症的将来结果第十六章 儿
童多动症的未来期望附录
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精彩短评

1、还好,只是书面有点旧~
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