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《不想她，也難》

内容概要

《不想她，也難》是輯錄妍音過去幾年於報章上發表之文章46篇，按其內容分別歸納成，花顏、風雨
、思情、遊蹤、浮生、妙趣等六輯，乃其個人於生活中，所見、所感、所思之抒發。妍音用為此書之
代序＜重新愛戀一次＞一文，非常貼切的寫出這本書的緣由，寫作的情思在文字間流洩，全文如下:

妳說，年過四十，才開始學習做自己，才開始有夢，會不會遲了點？應該是不會的。曾經有一首轟動
一時的歌曲，其中有這樣的詞「我知道我的未來不是夢，我認真的過每一分鐘⋯⋯」妳也是認真的過
著日子，盡心盡力的扮演各種角色，即使未來會是怎樣的情況，沒人敢說得準？但不是人人都說「有
夢最美」嗎？所以就朝著妳的夢想，一步一步去追逐吧！

妳說，從國中時代起，妳開始喜歡寫作，偶而也嘗試投稿，幸運都蒙不棄。後來進入高中就讀，在升
學目標前導之下，課餘還是經常練習寫作。但因為生性疏懶，一直以來都以隨興隨緣的態度在寫作，
不曾將寫作當做終生志業。妳說，妳實在懊悔，大學四年受文學的滋養，竟是在陷溺甜蜜愛戀之時，
忘卻了和寫作締結終生之緣。而後，人生忙忙碌碌，是人媳，是人妻，是人母，寫作只是偷空的休閒
了。

再回首，妳說看不到自己，心慌慌。別心慌，妳一直就在生活裡。人生總有各個不同階段，妳在每個
階段都恰如其分做妳該做的事，這些生活軌跡中都有妳，寫作也偶而還是陪在妳身邊，所以，妳不必
懊悔。妳說，年華已老去，年過不惑才要立定志向，會不會慢了點？

絕對不會的。孩子漸漸長大後，妳握緊了，曾被妳冷落的那枝筆，妳尋回寫作這畝田，而妳也認真在
耕耘著，雖然過程並不輕鬆，但我看妳也是樂在其中呀！人說凡事要往前看，未來仍有許多可追求、
可創造的機會。別再回頭望向來時路，也許生活中總有幾許遺憾，但錯過的人生，也給了我們另一種
啟示啊！留戀或追悔，都是會阻礙進步的。勇敢往前邁開大步去吧！ (2005年1月11日中國時報浮世繪)
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作者简介

女子，三月生，溫婉嫻靜，素喜寫作事。
中文系畢，曾於中山中文所選讀六朝文學。
港都文藝學會會員，喜菡文學網小說版版主。著有散文集「關心只為長守候」
興趣為，讀書、讀人物、讀山水，體會人生；寫詩、寫散文、寫小說，詮釋生命。
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