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《办公族强身疗法》

内容概要

如何确保人类的健康？怎样延长人类的寿命？中华武功体疗学已经积累了丰富的经验，并且在长期的
实践中，逐渐形成了独具匠心的理论体系。特别是武功体疗中的养生保健、延年益寿日益受到人们普
遍重视，其神奇疗效，往往使海内外人士、学者、医务人员为之惊叹、赞扬和神往，是人类文化宝库
中的一颗灿烂奇珠。 
对面社会发展的需要，中华武功体疗学科的领头羊奚潘良研究员，综合古今中外亚健康症状的走向，
概以科学的分析与验证。《办公施强身疗法》一书以图释文，可以自我操作和应用可行，起到无师指
点，亦能自学仿效的作用。
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《办公族强身疗法》

作者简介

　　奚潘良，特级武功体疗师，国家级社会体育指导员，历任上海扬子江武功体疗院院长及多家高等
院校客座教授。受聘为东洋医学研究所、日本武道馆等顾问和研究员。师从著名爱国武医专家王子平
、海灯法师等老前辈。多次评为上海市优秀工作者和全国体育先进个人，获突出贡献奖等荣誉称号。
著书立说有《挑战亚健康》等24部。
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《办公族强身疗法》

书籍目录

序言
第一篇 识别亚健康信号
第一章 关爱生命 健康胜金
第一节 头晕
第二节 心慌
第三节 头痛
第四节 气喘
第五节 痰中含血
第六节 胸痛
第七节 腹痛
第八节 疲倦
第九节 浮肿
第十节 掌心周围发红
第十一节 手脚麻木
第十二节 高血脂症
第十三
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《办公族强身疗法》

编辑推荐

　　随着健康社会学的兴起，尤其是帕森斯的贡献，健康的医学定义开始被赐予社会文化的内容。帕
森斯认为，健康的定义应当以个人参与复杂社会体系的本质为基础：健康可以解释为已社会化的个人
完成角色和任务的能力处于最适当状态。但是，帕森斯的这个解释也有局限性，因为个人参与社会体
系的本质，并不是健康定义惟一的标准。随着社会的发展，医学家和人文社会科学对人的概念赐予了
越来越全面函义。
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