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内容概要

本书以问答的形式对妇科疾病的一般常识、常用的检查方法、治疗方法、预防与保健措施及以上全过
程的自我护理，作了全面、系统而详细的论述；同时还介绍了对妇科疾病具有治疗、保健作用的食物
。凡能看懂此书的女性及关心女性的男性均能从中受益。
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书籍目录

一、妇科疾病的一般常识
二、妇科疾病常用的检查方法及其自我配合
三、妇科疾病常用的治疗方法及自我护理
四、妇科疾病的其他治疗方法及自我护理
五、妇科常见疾病及自我护理
六、妇科疾病的预防及保健的自我护理
七、对妇科疾病具有治疗保健作用的食物
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