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《老年人心理与保健》

内容概要

《老年人心理与保健》内容简介：经过了几千年的发展，人类摆脱了文明道路上的重重迷雾和繁茂芜
杂，终于明白生命的真谛就是对人本身的终极关怀，也创造出了许多实现终极关怀的有效方法。现代
社会所建立的一整套相对完整的养老制度就是突出的例证。老来乐享天年，已经不再仅仅是个梦。但
由于老年人口的急速增加，在今天，无论采取何种养老制度，养老依然是个沉重的话题。朱镕基总理
曾说过：养老问题“关乎国运，惠及子孙”。养老制度的艰辛探索仍在继续。而使老年人形成正确的
养老观念，不仅仅注重基本物质生活需要的满足，更以积极的心理状态投身社会，丰富自己的精神生
活，使养老生活充实而快乐，却是形成良好的养老体制的基础。
随着时代的进步，科学技术的突飞猛进，大量的科技成果运用于实践。社会的文明、发达程度不断前
进，人民的生活水平曰益提高，老年人作为社会成员的一个重要组成部分，在物质生活上也有了明显
的改善。因此，在物质需求基本得到满足和保证的条件下，老年人越来越重视心理需求的满足。有关
部门曾对老年人进行过一次关于物质需求和心理需求的调查，结果发现，对“您最需要的是什么”这
一问题，有80％的老年人回答说是心理需求。但是，我们应该认识到，无论社会或家庭为老年人提供
多么好的养老环境，如果老年人自己不调适自己的心理，不会养生，也不可能实现健康长寿。著名生
理学家巴甫洛夫说：“乐观是养生的唯一秘诀。”老年人要健康长寿，就要调适自己的心理状态，做
情绪的主人。遇烦恼能排除，遇挫折能顶住，遇疾病不发愁，有失去能承受，这样才能心情愉快，使
身体保持蓬勃向上的健康状态。这正是本书写作的第一个目的：试图把对老年心理学研究的感想与积
累告诉老年朋友，使读了此书的老年朋友们的养老生活能再增添一些亮色，一点快乐。
1999年国际老年人年的主题是：建立不分年龄人人共享的社会。这里的“共享”既包括物质的，也包
括心理和社会的。老年人曾经将自己的青春和智慧奉献给了社会和子女，步入老年后仍然是社会的财
富，老有所为，老有所乐，不仅仅是老年人的生活需要，也是他们参与社会的权利，更是他们人生价
值观的体现。而尊重长辈、孝敬父母也是我们中华民族的传统美德，让老年人度过一个幸福、快乐的
晚年，是每一个为人子女者应尽的责任和义务。随着老年人机体各种器官的老化，病痛的折磨，生活
自理能力的下降，往往会使老年人产生自卑等消极心理，这时就越来越需要小辈的关怀、亲情的慰藉
。因此，孝敬老年人，物质上的供给固然重要，但心理上的慰藉更具魅力。如果没有心理安慰和感情
交流，金钱、物质再多也会显得苍白寡义。而这正是编写此书的第二个目的：想通过此书，使做儿女
的更多地了解老年人的心理特征，更能读懂老年人的心，想老年人所想，急老年人所急，为老年人创
造一个健康充实的养老环境。
多年来，我一直从事老年心理学的研究工作，走访了大量的老年人，还承担并顺利完成了国家“九五
”规划有关社会支持网络与老年人主观幸福感的研究工作，发表了多篇研究论文。自1996年开始，我
就对心理学系的毕业班学生和上海各个领域的老年工作者和老年人讲授老年心理学课程。多年的研究
和授课工作，使我深切地感受到老年心理学教科书的缺乏。就在这时，华东师范大学出版社盛情邀约
，要我编写一本同时可以用做老年心理学教材的老年心理学书籍。我欣然应邀，可以说，这是写作本
书的第三个目的。
老年心理学是一块迅猛发展但又待于开发的新学科领地，新的研究还在不断地涌现，老年，有爱性相
伴，是温馨的：有朋友相依，是快乐的；有兴趣相连，是充实的；有乐观相随，是潇洒的；有健康相
助，是幸福的。原以此书，抛砖引玉，在全社会为老年人创建一个健康、快乐、幸福的晚年生活，尽
一个老年心理学工作者的绵薄之力。
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