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内容概要

生活本就是平凡而简单的，之所以常常让你感到繁杂无序，困顿无助，怅然若失，浮躁不安，是因为
你没有为你的心灵找到一个适宜安顿的地方。
我们每天都忙碌于奔波与角逐，我们每时每刻都在寻找与选择，在付出与得到的来来往往中，为什么
会萌生到这世上干什么来了的疑问，为什么会莫名地有自杀的冲动，为什么得到了想要的却不快乐，
为什么苦苦追求没有结果就痛不欲生？一个人不放弃梦想，生活才会从容精彩。一个人的灵魂有所依
傍，生命才能绚丽充盈。
“《我是谁？我到底要什么？》记录了作者在青少年工作实践中的信仰问题，并尽可能用了一种共同
思索的表达方式。相信看完此书，能对广大青少年有所裨益。”
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书籍目录

第一章精神的支柱&mdash;&mdash;信仰与追求第二章信仰的科学性、正义性与和谐性&mdash;&mdash;
真善美第三章信仰的底座&mdash;&mdash;生命的意义第四章信仰的内核&mdash;&mdash;人与客观世界
第五章信仰的客观反映&mdash;&mdash;人与人之间的辨证法第六章信仰的重要课题&mdash;&mdash;社
会理想第七章信仰的核心&mdash;&mdash;人生目的和实践活动终极标准：价值第八章信仰的思想基
础&mdash;&mdash;科学的思维方式第九章信仰的终身伴侣&mdash;&mdash;健康的情感意志因素后记
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精彩书评

1、正如苏格拉底所说认识你自己。但真的很难做到。人生一世该怎样做~~···我想每个人都思考
过。虽然这本书里有些内容很公式化，或者不够个性。但对我们不失为一种借鉴······最喜欢
里面尼采关于生命悖论···恍然发现原来自由是不可追求···
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