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内容概要

寶貝厭食、挑食、偏食不要急，營養不良也莫慌亂，從現在起，讓本書的正確飲食觀念來幫助你。本
書針對寶貝的健康以及營養需求，設計了諸多不同的菜式，每一款菜式都根據購買方便、經濟實惠、
營養均衡的原則搭配而成。特別要提及的是，為了滿足小孩子的挑剔口感和喜歡新鮮的心理，本書還
特意從菜式的顏色、做法、形狀等多方面考量，確保每一款菜式都能讓寶貝食慾大增，吃的鮮香有味
。
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作者简介

夏檚
香港中醫大學中藥系畢業，畢業後赴美，在私立兒童醫院擔任兒童膳食顧問，多年從事對兒童膳食的
研究與營養分析。
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