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《超级学习力训练》

内容概要

我们总是乐于沉迷于感兴趣的事情，而对不感兴趣的事情就会精神浮躁。你在心情愉快的时候，你的
学习效率是你平常的好几倍，而且会记得很好。如果你把学习当做“火炉”，那你在课堂上就会度日
如年。 只有学会学习的人，才能感受到学习的乐趣。只有在快乐中学习，我们才能学得更聪明。上帝
总是奖赏那些走在别人前面的聪明人——那就是未来的你。 热爱学习吧！年轻人！
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《超级学习力训练》

书籍目录

第一章 惊人的学习力
第二章 突破学习的技巧
第三章 神奇的学习魔法
第四章 高效时间管理
第五章 魔幻记忆术
第六章 强劲阅读力
第七章 记笔记的魅力
第八章 写作力快速激升
第九章 应付考试的诀窍
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《超级学习力训练》

精彩短评

1、少见的实用不讲大道理的学习方法书
2、超级学习力训练

3、有启发  重新审视自己的阅读
4、小学的回忆啦
5、想起这本书了，这本书就是在高三给我最大动力的学习圣经，在这本书里我学会了怎么规划时间
，让我开始谋大局，好书好书，受益终身！
6、初中时读的，学到很多，可以学以致用，很好
7、有点启发。
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《超级学习力训练》

精彩书评

1、整本书是教育心理学方面的内容，2003出版的书，觉得不是很接“地气”。里面大道理太多，谁都
懂，但没有具体的实施方法。讲方法的书如果没有实用性，那就是在耍流氓。这本书讲了关于学习的
方方面面：仅看看各章的标题就知道了（标题看起来还是挺吸引人的）惊人的学习力突破技巧神奇的
学习魔方高效的时间管理魔幻记忆术强劲阅读力记笔记的魅力写作力快速提升应付考试的诀窍
2、整本书是教育心理学方面的内容，2003出版的书，觉得不是很接“地气”。里面大道理太多，谁都
懂，但没有具体的实施方法。讲方法的书如果没有实用性，那就是在耍流氓。这本书讲了关于学习的
方方面面：仅看看各章的标题就知道了（标题看起来还是挺吸引人的）惊人的学习力突破技巧神奇的
学习魔方高效的时间管理魔幻记忆术强劲阅读力记笔记的魅力写作力快速提升应付考试的诀窍
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