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《图说少儿足球技术》

内容概要

《图说少儿足球技术》以通俗易懂的语言和丰富的彩色图谱，循序渐进地引导儿童掌握一系列从简单
到复杂的足球运动技巧，培养青少年对足球运动的兴趣，帮助儿童成为足球小明星！
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《图说少儿足球技术》
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《图说少儿足球技术》

章节摘录

　　球场与球员　　要想成为名优秀的球员，首先应该熟悉系列足球词汇。这两页将介绍一些在阅读
本书或踢足球时会遇到的基本术语。　　认识球场　　如果朝对方球门踢球，叫“向前场踢球”。朝
本方球门踢球，叫“向后场踢球”。　　“两翼”指球场边缘，靠近两条边线的区域。球从任意条一
条边线传到场地中部叫“传中”　　靠近本方球门的三分之一场地叫“防守三区”。　　球场中部三
分之一叫“中场”。　　靠近对方球门三分之一叫“进攻三区”。　　裁判　　裁判是控制足球比赛
的官员。决定何时停止和重新开始比赛。他用鸣哨和各种信号（稍后将读到相关部分）向队员传达他
的决定。　　助理裁判　　两名助理裁判帮助裁判注视两条边线。他们每人手上执一面旗，遇到球离
开场地或有队员犯规，就举旗向裁判示意。　　队员类型　　一支球队由1名守门员（守卫本队球门
）和10名外场队员组成。每一名外场队员负责盯防一名对方球队队员。也就是紧盯对方，阻止其得球
或带球。　　防守队员多半在防守三区，主要任务是阻止对方队员射门。　　中场队员在防守和进攻
之间。他们把球踢到前场，送给最可能进球得分的队友。
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《图说少儿足球技术》

编辑推荐

　　献给广大青少年足球爱好者的一本足球技术经典指导读物！
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《图说少儿足球技术》

精彩短评

1、图文并茂，介绍怎么踢球
2、还可以 还可以 还可以 还可以 还可以 还可以
3、有图有讲解，孩子很喜欢。
4、很好，图文并茂。
速快。
5、图文并茂，可惜对球盲来说还是有点难，还是等儿子认字了自己看吧
6、三年级的儿子可以看图自学，好书
7、给侄子买的，挺好
8、孩子要买的 ,买来看了几天
9、介绍的还可以。买的开心
10、精简的描述和N多图片，一看就懂，将基本动作讲得很明白，练基本功的可以看
11、我正需要，学习了！
12、很多小技巧以前都不知道的，现在看了懂了很多，后面自己再去练练~~~
13、书虽然不厚  但是内容丰富！！好
14、孩子喜欢踢足球，这本入门书有图有真相，适合孩子自我提高。
15、孩子喜欢，在球场上还模仿演练
16、还没细看，翻了两页，不错。
17、图例很多，很容易看懂
18、该书不错，值得一看。
不少技术动作可以帮助孩子，在练习踢球过程中提高孩子的技术水平，没有时间让孩子去参加足球班
可以看书辅助练习。
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