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《極開發右腦的8大絕招》

内容概要

█ 哈佛大學右腦開發研究教學計畫，迄今為止，已經培育出了6位美國總統、32二位普利茲獎得主
、33三位諾貝爾獎得主，以及眾多高官名流和企業巨頭。
█ 1989年，美國將1990到2000年命名為腦的十年，率先推出了全球第一個全國性的腦科學計畫，以右
腦開發為目的制訂了零點工程。
█ 2003年日本啟動了「腦科學與教育」研究項目，逐步構造理想的教學方法和教育體系，至今從業人
數已超萬人。
█ 右腦開發之風席捲全球，國際腦研究組織（IBRO）和許多國家相應學術組織先後回應，於是歐洲
有了「歐洲腦的十年計畫」，印證了前美國總統柯林頓推廣右腦開發時所講的那句話：「全球應該刮
起一場右腦風暴。」
愛因斯坦、牛頓、達文西、達爾文都是右腦都代替了左腦成為優勢半球的人，而我們只能對著自己平
平無奇的智商當個景仰者嗎？
不！只要你積極開發右腦，一樣有機會發揮出大腦的潛力，成為競爭中的佼佼者！
大腦含有兩千億個腦細胞；大腦可以儲存一千億條訊息；大腦平均每天產生四千種想法；大腦中訊息
傳遞速度超過每小時一百五十公里。
毫無疑問，人類擁有世界上最發達的大腦。但是，為什麼除了少數僅有天才外，我們的智商僅僅在八
十至一百三十之間？
答案是，我們之所以不夠聰明，是因為我們荒廢了百分之九十以上的大腦！
美國科學家戴爾．歐布萊恩：
「地球上未開發比例最高的地區，就是介於我們兩隻耳朵中間的方寸之地。」
本書立足右腦開發領域的最前線，
融科學家、醫學家、心理學家與教育學家眾多理論於一體，將枯燥的理論知識以通俗易懂的語言表述
出來，並且直接將這些演過成果轉化為具有可操作性的方法，讓你可以輕鬆掌握數十個開發右腦的簡
單方法，在日常生活中隨時隨地地開發自己的右腦潛能。
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