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第一章 中风基本知识
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2中风病人入院前应如何处理？
3急性期住院期间应如何配合医护人员做好陪护？
第二章 康复基本知识
1什么是康复？什么是康复医学？
2康复的目的是什么？
3中风的家庭康复有何重要意义？
4中风康复治疗的理论基础是什么？
5中风康复的重点是什么？
6我国传统中医对中风康复有何贡献？
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第三章 中风偏瘫运动康复
1中风急性期康复如何分型？
2怎样确定康复程序的起点？
3中风偏瘫卧床期应怎样进行体位变换？
4如何进行卧床期的被动运动？
5如何进行自我被动运动？
6怎样进行屈膝仰卧扭动骨盆？
7怎样进行侧卧练习？
8中风偏瘫如何进行上肢上举翻身？
9重症偏瘫怎样练习完全辅助下被动起坐？
10怎样进行坐位平衡练习？
11如何借助器具坐起？
12怎样进行床上横向、纵向移动？
13独立坐起采用什么方法？
14床边坐位平衡练习及床边坐位躯干活动怎样进行？
15怎样练习床边站立？
16如何保持立位平衡？
17怎样进行独自起立的过渡训练？
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（2）如何利用手杖跨越横沟？
（3）家庭中怎样跨越门坎？
（4）怎样持杖上下楼梯？
（5）怎样从椅子上起坐？
（6）怎样手扶桌子或床边立起或坐下？
（7）如何手扶地坐下和站起？
20偏瘫上肢如何进行康复训练？
第四章 肌力和肌肉功能恢复训练
1怎样训练肩前屈肌群？
2怎样训练肩外展肌群？
3怎样训练肩内旋、外旋肌群？
4怎样训练伸肘、屈肘肌群？
5怎样训练前臂旋前、旋后肌群？
6怎样训练手掌屈、背伸肌群？
7怎样训练手尺、桡侧肌群？
8怎样训练指屈伸、内收外展肌群？
9怎样训练腹肌屈曲？
10如何训练躯干伸肌？
11怎样训练肩胛上提、下移肌群？
12怎样训练肩胛内收、外展肌群？
13怎样训练屈颈、伸颈肌群？
14怎样训练大腿屈伸肌群？
15怎样训练髋内收、外展肌群？
16怎样训练伸膝肌群？
17怎样训练屈膝肌群？
18如何训练足背屈、跖屈肌群？
19怎样训练脚趾屈伸、内收、外展肌群？
第五章 恢复姿势训练体操
1卧位体操
2立位体操
第六章 协调性恢复训练
1协调性训练应注意哪些事项？
2怎样进行初期卧位训练？
3怎样进行中期卧位训练？
4坐位时如何进行姿势恢复训练？
5立位时怎样进行协调性训练？
6步行期怎样进行协调性训练？
第七章 日常生活活动
1怎样坐到床边椅子式的便器上大小便？
2怎样在床上进餐？
3偏瘫患者的清洁卫生怎样进行？
4怎样穿脱衣服？
5怎样做力所能及的炊事工作？
6怎样开启伞，怎样从地面上拾物？
7怎样从床上移乘轮椅和返回床上？
8如何上下汽车？
第八章 水疗法
1什么是水疗法？
2水疗法有哪些具体方法？
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3水疗法在康复中有何价值？
4家庭中适应的水疗法有哪些？
5水疗法应注意哪些问题？
第九章 一般物理治疗
1温热疗法
（1）红外线白炽灯
（2）高频电疗法
2超声波疗法
（1）超声波用于康复的机制是什么？
（2）超声波疗法用于中风病人应注意哪些事项？
3低中频电疗法
（1）什么是低中频电疗法？
（2）低中频脉冲电流有何治疗作用？
（3）中风康复如何应用低中频脉冲电疗法？
4生物反馈治疗
（1）什么是生物反馈？
（2）肌电反馈疗法怎样治疗中风偏瘫？
第十章 中风的危险因素及其预防
1高血压病
（1）怎样判断高血压病？
（2）哪些不良因素可影响血压升高？
（3）怎样合理膳食？
（4）药物治疗高血压病应注意什么问题
（5）高血压病人心理、家庭康复应注意些什么问题？
2高脂血症
（1）什么是高脂血症？临床诊断如何确定？
（2）高脂血症有哪些危险因素？怎样预防？
（3）怎样进行药物治疗？
（4）体育锻炼对预防高脂血症有何重要意义？
3肥胖症
（1）什么是肥胖症？
（2）肥胖症对身体有何不良影响？
（3）肥胖症能否用药物控制？
（4）怎样从膳食预防肥胖症？
（5）肥胖症病人如何进行体育锻炼？
4糖尿病
（1）什么是糖尿病？
（2）怎样确诊患有糖尿病？
（3）糖尿病人的治疗原则是什么？
（4）为什么说饮食控制是治疗糖尿病的基本措施？
（5）糖尿病人如何服用降糖药物？
（6）糖尿病人如何安排工作、学习和生活？
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