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内容概要

中国幅员辽阔，地形地貌的变化差异之大，是世界上少有的。风光摄影的天地广大无边。生活在中国
天南地北的人民，地域文化千差万别，56个民族的风情更是异彩纷呈，是人文摄影取之不竭的源泉。
本书以精美的图片展示了一个个摄影圣地的风貌，用翔实的文字道出如何解决旅行和摄影
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章节摘录

版权页：   插图：    天池 位于阿尔山市东北74公里天池岭上，海拔1332.3米，是吉林白头山天池和新疆
天山天池之后的第三高天池。这是火山喷发后火山口积水形成的火山口湖，天池内没有河流注入，也
没有河道泄出，形成一种封闭型火山口湖——玛珥湖。湖水清澈平静，水深数十米。这种规模较大的
玛珥湖，阿尔山境内有7个，天池是其中之一。 天池呈椭圆形湖面，面积13.5公顷，湖水久旱不涸，久
雨不溢，湖畔耸立着松树，但因为找不到高角度，很难拍摄到壮观的大画面。 杜鹃湖 杜鹃湖位于阿
尔山市东北92公里处，面积128公顷，湖畔杜鹃花盛开，故而得名。杜鹃湖水是流动的，湖的东南为进
水口，西南为出水口，上边连着松叶湖，下边汇入哈拉哈河，最深处5米以上。杜鹃湖是因火山熔岩
堵塞了河道蓄水形成的堰塞湖。春回大地之际，是拍摄湖畔杜鹃花的最好时机。湖水很蓝，能见到野
鸭、水鸟，清晨时分薄雾笼罩，尤其诱人。 杜鹃湖湖边，还能看到大片枯萎的松树，褐色的枯枝像活
着一样直插天际。多年前，来自蒙古国的一场大火几乎毁掉了这一片美丽。 哈拉哈河 哈拉哈河是中
国和蒙古的界河，属额尔古纳水系，发源于大兴安岭西麓摩天岭，全长399公里，在阿尔山市境内135
公里。“哈拉哈”是蒙古语“屏障”的意思，当地人又称这条河为“爱国河⋯母亲河”。 哈拉哈河里
的鱼群每年秋季顺流而下进入蒙古国，春季又逆流而上回国，所以又有“出国水、进口鱼”的说法。
最为神奇的是，哈拉哈河中段有一处严冬也从不封冻的河段，被称为不冻河。三九严寒时，大河小溪
都封冻三尺，唯独这段局部地热的河水热气腾腾，堪称奇观，也是摄影的绝好题材。距兴安林场3公
里处，有个火山喷发堵塞哈拉哈河形成的三号泡子，湖面宽阔，湖边水草丰美，三面环山，非常寂静
，常有鹿群出没，故又称鹿鸣湖。在哈拉哈河上，相同成因的还有乌苏浪子湖，原名49号泡子，面
积135公顷，水中盛产鲤鱼、白鱼等冷水鱼。 哈拉哈河上游还有三潭峡，位于阿尔山市东北78公里3公
里处，峡谷中依次分布着卧牛潭、虎石潭和悦心潭，湍急的河水从河谷穿过，峡谷南壁陡峭险峻，北
壁堆积着巨大的火山岩。三潭峡六月冰雪尚存，被称为“夏日冰川”。 松叶湖 也叫达尔宾湖，距阿
尔山市102公里。松叶湖距杜鹃湖东南10公里处，湖水向北流八杜鹃湖，湖面南北长1300米，东西
宽150米，面积314公顷，是阿尔山境内堰塞湖群中最大的一个。东西两侧是山，西南侧是阿尔山第二
高峰特尔美峰，海拔1711.7米。松叶湖水质肥美，盛产野生鱼类。湖岸生长着茂密的原始森林。金秋
时节景色最美，天气也最晴朗，清晨，薄雾铺在湖面上，对面的小木屋隐约可见，是幅优美的画面。 
温泉滑雪场 位于阿尔山市温泉街城区两侧，由西山滑雪比赛、训练场和东山大众游乐滑雪场两部分组
成。西山滑雪场自修建以来，已承办了国家滑雪冠军赛等八项国家赛事。东山滑雪场内有高山速降和
中、初级雪道、灯光滑雪道，以高山滑雪为主，兼顾单板滑雪，场内还设有雪地摩托和雪上飞碟。喜
好拍摄运动题材的人可以在这里找到拍摄目标，无论是西山的专业滑雪，还是初学者的趣味和欢快都
是很好的选择。

Page 4



《中国旅游摄影黄金地 3》

精彩短评

1、摄影知识很实用
2、性价比一般，稍稍有点贵了，原因如下：书本较小、图片较少、页数较少，不是很详细。
3、算是面面俱到，可供参考。
4、图片挺漂亮，看着挺养眼。
5、这本书是国内为数不多的好摄影书籍，看来是编辑用心了，打开一看给人一种不同的感觉，只有
用心做才能让读者有此感觉，剩下的两本准备都买齐。
6、同上：四川（香格里拉+稻城）河北内蒙古（塞罕坝）云南（乌蒙山）贵州（贵阳以西至黄果树之
间的客斯特岩溶地貌带）四川（光雾）“九寨看水，光雾看山，山水不全看，不算到四川” 云南（怒
江峡谷）上海大观园、莘庄公园；苏州香雪海、西山林屋梅园；无锡梅园；杭州灵峰；南京梅花山;西
湖孤山；西溪湿地；余杭超山；绍兴东村梅园（踏雪寻梅，每年早春2月）内蒙古阿尔山 湖南小东江
7、这套书值得珍藏！摄影水准一流，攻略很适合摄影人，希望尽快出版第4辑、第5辑。。。
8、精到！不过不知道是追寻了我的脚步，还是我超前了，稻城屯堡青甘坝上闽东大部分都去过== 求
小众。。。
9、帮助很大，外面类似的书籍不多
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