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《佛陀的下午茶》

内容概要

《佛陀的下午茶》内容简介：人人都有佛性，人人都能成佛，人人都能大彻大悟、离苦得乐、回归圆
满。那要如何才能抛却烦恼、觉海慈航.安抵人生幸福的彼岸呢？《佛陀的下午茶》近80位禅师的箴言
就是答案。
前世菩提树。今生因缘果。命运岑寂流离，佛颜嫣然常悦。作为红尘俗世中的人，且让我们问佛观心
，读经品典，品味人生从容之境，于纷繁的生活中得到一些安宁与淡定。

Page 2



《佛陀的下午茶》

书籍目录

第一章  自爱：人生不能“反客为主”  马祖禅师茶语：最珍贵的宝藏在自己心里  赵州和尚茶语：自伞
自度，自修自福  憨山大师茶语：我执则心执，心执则物迷  证严法师茶语：对人恭敬，是庄严自己  圆
悟禅师茶语：自性庄严心不贫，洒水扫地亦布施第二章  惜缘：前世菩提树，今生因缘果  海涛法师茶
语：感激对手，时常富有  慧净法师茶语：和合离散，皆为因缘  洞山禅师茶语：万事随缘，得大自在
第三章  喜乐：命运岑寂流离，佛颜嫣然常笑  圣严法师茶语：笑口常开，心态常好  慧律法师茶语：宽
容是快乐的源泉  大安法师茶语：简约，也是一种幸福  法正禅师茶语：任何时候都有快乐的理由  如本
法师茶语：坦然苦乐，自在生活第四章  信念：恒心若当执，枯井亦圣泉  文珠法师茶语：信念是断木
之绳，穿石之水  圣严法师茶语：成功一念，失败一念  演培法师茶语：作不止，可胜天  尘缘法师茶语
：信念在，则佛眷顾第五章  多情：禅树亦开有情花  广钦和尚茶语：生为人子，誓报亲恩  一行禅师茶
语：友情如花，馥郁芳香  星云大师茶语：心中有情，到处是赏心悦目的风景  真如禅师茶语：真诚是
维系友谊的坚固桥梁第六章  禅定：庙堂颓而面色不改  慧能禅师茶语：禅定是_柄披荆斩棘的禅杖  星
云大师茶语：恒心搭起通天路   荣西禅师茶语：心中有佛，不恋俗世  归省禅师茶语：沉默是对嗔言碎
语最好的答复第七章  戒律：云在青天水在瓶  东云禅师茶语：自由源自约束，约束派生自由  庆诸禅师
茶语：方圆之本，在守规矩  圆瑛法师茶语：君子之行，须以戒人之心戒己  晦堂法师茶语：持戒之香
，众人景仰第八章  坚忍：一念生坚忍，享一世欢乐  弘一法师茶语：忍人所不能忍，行人所不能行  憨
山大师茶语：忍耐的苦草能生甘甜的果实  百丈禅师茶语：欲为龙虎，先做牛马  白隐禅师茶语：忍辱
是造浮屠般的修行第九章  善恶：顺于理，善缘长随；乖于理，噩梦缠身  玄素禅师茶语：摒除大恶，
即成大善  慧能禅师茶语：心为修行初渡头  如吉法师茶语：行善可以防止灵魂走偏  环溪禅师茶语：慈
悲是一缕和煦的风  盘珪禅师茶语：一言之善，拯救万千第十章  得失：有斜阳西落，必有朝阳东升  星
云大师茶语：舍似给人，实则予己  妙莲法师茶语：广布施，便富有  瑞新禅师茶语：贪婪是一剂蚀骨
的毒药  七里禅师茶语：布施如同春梦了无痕  净慧禅师茶语：福往者福来第十一章  欲望：财可伤人，
食可亡鸟  无德禅师茶语：六根净，心自静  来果禅币茶语：放下执念，破除苦恼  金悦禅师茶语：贪是
失败最大的祸根  楞严禅师茶语：不堕钱的奴隶  鸟窠禅师茶语：幸福的薄厚取决于欲望的多寡第十二
章  迷茫：岔路口，停下来问问心  净慧法师茶语：无所事事，与坐牢无异  星云大师茶语：承认自己伟
大，便是认同自己愚蠢  石屋禅师茶语：走出迷梦，照亮前程  智舜禅师茶语：比较不得悟，平等反生
道第十三章  怨恨：嗔恚，上帝的弃儿  圣严法师茶语：心小则事大，心大则事小  圆慈法师茶语：摆正
位置，不生愤怒  文益禅师茶语：每一种创伤都是成熟第十四章  精进：水滞流，不至海；人怠惰，远
菩提  赵州和尚茶语：担责任便是赚功德  星云大师茶语：勤者创造机会，惰者等待机会  灵佑禅师茶语
：人世百味，凡事躬行  道源法师茶语：美器在于雕琢   证严法师茶语：唱高调不如做实事第十五章  
觉知：烦恼于我如浮云  来果法师茶语：无须自卑，只需真实地活  月溪禅师茶语：法无正末之差，人
无上下之别  济群法师茶语：沐浴心灵，体健心舒  圣严法师茶语：悟有心灯可燃，何愁天地污浊  慈舟
法师茶语：苦海无边，放下是岸第十六章  净虑：痛苦源于追求错的东西  一行禅师茶语：妄心如蛇，
咬伤你我  无际法师茶语：找回自我，给心灵减压  律航法师茶语：心若春苗，希望无穷  弘一法师茶语
：人间毁誉，耳畔清风  南隐禅师茶语：骄傲是一种不幸第十七章  轻安：身轻如叶，行疾如奔  释尊禅
师茶语：处变之道，宜静不宜躁  明海法师茶语：幽默处事，生活总会留给你微笑  智常禅师茶语：心
境开阔，智慧无穷  鸟窠禅师茶语：百年一梦，从容是福  拾得禅师茶语：人贫道不贫，洞明得自在  马
祖禅师茶语：谦退保身，涵容待人第十八章  当下：瞻前顾后不如尽享当下  圣严法师茶语：过好今天
，就是不预支明天的烦恼  慈镇禅师茶语：过好当下，不忧虑未来  石屋禅师茶语：生命即当下  虚云禅
师茶语：放下一切，成就一切第十九章  爱情：爱是生命不可或缺的火焰  净空法师茶语：爱一个人不
一定非要得到   传喜法师茶语：宜守情，而不宜执情   证严法师茶语：爱情可以跳槽，婚姻不能早退  
雪峰禅师茶语：爱情，是姻缘的序曲  来果禅师茶语：爱情也需要私人空间第二十章  包容：让一分山
高水长  智谕法师茶语：有种大智慧叫包容  梦窗禅师茶语：不宽恕众生，便苦了自己  太虚法师茶语：
修善之本，在于宽容第二十一章  生死：云生云灭自在风  印顺法师茶语：生如梦，死如幻  弘一法师茶
语：淡看生死，活着就好  普化禅师茶语：生是菩提，死亦涅槃  灵云禅师茶语：生命的长短要在广度
和深度里拓展  星云大师茶语：人死如谢幕，择日再出场
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《佛陀的下午茶》

精彩短评

1、装订还可以，质量还行，但内容有些简单
2、一本能让自己静下来的书
3、小故事没啥好看，佛理倒是很精心。
4、鸡汤文也是醉了
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《佛陀的下午茶》
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