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《唐卡中的绿度母》

内容概要

《唐卡中的绿度母》中度母又称为圣救度母或多罗母，是一切度母的本原。相传绿度母是由观音大士
的眼泪所化现，是慈悲与绝美的象征。由于绿度母具有增长福寿、财富，救度众生有情于一切苦难、
烦恼．使众生免受生死轮回之苦的能力，因而受到人们的普遍尊崇。在西藏与观世音菩萨、莲花生大
师一同被奉为“世间三殊胜之神”，为藏传佛教各个教派所重视。
绿度母信仰起源于古印度，在目前发现的最古老的唐卡中就有她的造像。在西藏，绿度母也是最常见
的唐卡题材之一。这些描绘绿度母的唐卡大多制作精良、风格明朗、色彩绚丽，向读者展示了一个意
想之外的佛教世界。通过这些唐卡珍品，我们能够更清晰地追溯绿度母信仰发展的历史，更深入地了
解独特的绿度母文化。
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《唐卡中的绿度母》

章节摘录

　　第一篇 玲珑女儿菩提心-度母　　1 唐卡中的度母　　唐卡也叫唐嘎、唐喀，系藏文音译，它是刺
绣或绘制在布、绸或纸上的彩色卷轴画，是富有藏民族文化特色的一个画种，形象地体现了藏传佛教
的教谕，同时也是西藏神秘色彩的象征之一。近来，随着民族文化研究的复兴，唐卡也为越来越多的
人所关注。　　唐卡的内容繁多，表现题材广泛，除宗教外还包括大量的历史和民俗内容，所以唐卡
又被称为了解西藏的“百科全书”。西藏唐卡构图严谨、匀称、丰满、多变，其画法主要以工笔重彩
和白描为主。其所涉内容主要有：①佛、菩萨类；②佛传或佛本生故事；③密宗本尊各神；④观音、
度母类；⑤护法神、明王类；⑥上师高僧、大成就者类；⑦藏民族历史及人物类；⑧坛城佛塔类。还
有其他如宇宙日月天体运行图、香巴拉图、须弥山图、生死轮回图等。　　西藏唐卡是在松赞干布时
期兴起的一种新的绘画艺术，经历代演变与发展，唐卡的色调及绘画重心也有一定的变化。而今所见
的唐卡，也称之为布画，始兴于佛教传人西藏之后，伴随着佛教在西藏高原的弘传，外来文化艺术的
渗透，为唐卡艺术注入了新鲜的血液。　　那么，唐卡中众多的佛、菩萨、观音度母、护法神等形象
是依据什么绘制的呢？藏民族认为唐卡是信徒崇拜的象征物，信徒通过对唐卡佛像的崇拜取得善业功
德，因此，只有将佛、菩萨等的形象按照佛经规定的尺寸、比例准确地绘制出来，才会合乎要求。因
而藏民族主要依据《佛说造像量度经》、《圣像绘塑法知识源泉》、《身、语、意量度注疏花蔓》等
大量有关造像比例的论著，对造像进行了严格的规范。因而通过唐卡，可以观照出藏传佛教的本谕，
可以参悟佛法。
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《唐卡中的绿度母》

编辑推荐

　　《唐卡中的绿度母》中唐卡是西藏一种独特的宗教艺术，它就如同一颗璀璨的水晶，不仅蕴含着
千年藏传佛教的深奥哲理，更折射出藏民族文化的方方面面，从悠久的民族历史到神秘的天文历算，
从丰富的地理常识到富丽的民俗文化堪称是一部西藏文化的手绘版“百科全书”。　　这套“藏密文
库”系列图书，融唐卡鉴赏和佛教知识为一体，引导读者进入博大精深的藏传佛教天地。出版以来，
得到了读者、专家的鼓励和认可，也将吸引更多的优秀藏学家、佛学者、鉴赏家，来共同参与，共同
构筑这个宝贵的文库。这幅唐卡所绘为绿度母。绿度母又称为圣救度母，是一切度母的本原，被视为
诸佛事业的化现。图中绿度母显16岁少女相，头戴宝冠，身饰璎珞，左手持蓝色乌巴拉花，结半跏趺
坐于莲花宝座上。唐卡中，绿度母身如翡翠，绿意盎然，代表着生命和希望，并将一切阴郁和绝望排
斥在外。
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《唐卡中的绿度母》

精彩短评

1、信绿度母，即世成佛！其核心为：修持者放弃本来的自己，将自己观想为度母的过程，即“我就
是度母”。。

2、度母就是观音，又称为圣救度母或多罗母。度母爱人间一切，救人间一切，是大慈大悲的化身。
度母像十分优美
3、很有幸读了这本书，璀璨的西域文化值得一看。
4、西藏情怀，慈悲之美。
5、“世界最美唐卡”系列中相当鸡肋的一本，定位非常尴尬，连篇累牍地介绍度母的历史、造像、
修法，大众会觉得晦涩难懂，而真正的学者和修行的人不会看这种书。也许是因这个系列我看了太多
本，这一本的内容和唐卡跟其他有不少重复的地方，已经出现审美疲劳，本来想买《唐卡中的度母、
明妃、天女》那本，无奈绝版了，只有退而求其次了。此外装帧还存在问题，总之这个系列的装帧排
版多多少少都欠妥，编辑的职业素养亟待提高。
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