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内容概要

《胰岛素泵规范治疗教程》在中国医师协会内分泌代谢科医师分会、中华医学会内分泌学分会和中华
医学会糖尿病学分会的支持下由国内众多的在胰岛素泵治疗方面具有坚实理论基础和丰富临床经验的
学者共同编写而成。共分14章，介绍了胰岛素泵强化治疗、胰岛素泵的基本知识、治疗的适应证、血
糖控制目标的设定、胰岛素泵治疗宜选用的胰岛素、初始剂量设定、胰岛素泵剂量的调整、胰岛素泵
调整血糖的注意事项、胰岛素泵操作和维护、胰岛素泵的管理、基本技术指标、胰岛素泵的未来展望
、病例分析、疑难临床问题解答等。附录是国际上第一本“胰岛素泵治疗指南”的详细内容。内容新
颖、信息量大、编写规范、临床指导性强，可供内分泌代谢科和糖尿病科临床医师和相关人员参考阅
读。
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先后获得解放军总医院硕士和日本九州大学医学部博士学位。1994年晋升副主任医师、副教授，2001
年晋升主任医师、教授。
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会北京市糖尿病学会委员、《中国药物临床应用及监测》杂志编委、解放军总医院内分泌代谢病中心
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世界糖尿病同盟(GDA)督导委员会成员，《中国糖尿病杂志》主编，《中华糖尿病杂志》副主编，《
医师报》副总编，《中华健康管理杂志》编委、《中华内分泌代谢杂志》编委。《Diabetes
Research and Clinical practice》杂志编委、《Journal of
Diabetes》编委。世界卫生组织糖尿病定义、诊断和分型委员会顾问。
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章节摘录

版权页：插图：目前临床上以使用外置的开环式胰岛素泵为主，使用者必须手动调整输注量。给血糖
波动性大或者操作不熟练的患者造成很大障碍。而胰岛素泵未来的发展目标，是将胰岛素泵与动态血
糖监测系统二合为一，实时根据患者血糖变化自动调整胰岛素输注，最终达到全自动闭环胰岛素输注
系统，成为真正意义上的人工胰腺，彻底解决糖尿病患者的痛苦。一个真正完整的闭环系统，有三大
重要组成部分：输注精确的胰岛素泵，实时、准确进行血糖监测的动态血糖监测系统，以及接受血糖
监测数据进行即时分析计算、向胰岛素泵发出定量输注指令的算法系统。既往胰岛素泵及动态血糖监
测系统的研发成功，为闭环系统的诞生奠定了坚实基础。JDRF于2005年启动了人工胰脏计划，包括闭
环控制算法设计和RT-CGM的临床研究，目前在实时血糖监测和胰岛素泵根据患者的瞬时血糖进行精
确的胰岛素输注技术开发研制方面的不断突破，极大推动了闭环胰岛素泵的发展。一、实时动态血糖
监测动态血糖监测（CGM）是一个微创血糖监测系统，该系统通过检测皮下组织间液的葡萄糖浓度而
反映血糖水平，可以提供连续、全面、可靠的全天血糖信息。常见的CGM根据工作方式的不同主要分
为非侵入式、静脉采血式和皮下采血式三种。非侵入式具有无接触、无伤害和安全等优点，但其精确
度是三种方式中最低的，目前尚处于研究阶段。静脉采血式是三种工作方式中最精确的，但伤口感染
风险较大，常适用于短期强化治疗（如重症监护过程中）。皮下采血式是目前最常见的一种方式，最
适合用于人工胰脏，但其误差率有20％左右，还存在有效期短、需要多次矫正和失误率较高等缺点。
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编辑推荐

《胰岛素泵规范治疗教程》是由人民军医出版社出版的。
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精彩短评

1、看书后受益匪浅，书是正版。
2、一本有指导意义的好书！
3、很久就想买这本书，可对卖家的态度很失望，书有点旧，封面上有一个很明显的折痕，还有灰尘
，有点破损，完全不像新书。
4、几个业界权威编写内容全面，也比较新。
5、外观很好，内容有点乱
6、对内分泌青年医师有指导规范作用
7、权威的编写机构，规范化的治疗
8、胰岛素泵方面的专著不多，这本是近年来内容最详实最有指导作用的书籍。
9、对如何正确使用胰岛素泵有指导作用，不错。
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