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《牛奶可乐心理学》

前言

为什么女人喜欢喝牛奶，男人喜欢喝可乐现实中，大部分女人都比较喜欢喝牛奶，而不喜欢喝可乐。
这是为什么呢？这可是一个很有趣的心理学问题。女人为什么喜欢喝牛奶？这个问题，我们不得不从
心理学的角度进行分析：女人之所以喜欢喝牛奶，是因为牛奶是“白色”的！一白顶三丑，一白顶三
俏。中国女人都希望自己白一点。很多人以为多喝牛奶、豆浆皮肤就会变白，而可乐、酱油或咖啡喝
多了会让皮肤变黑。
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《牛奶可乐心理学》

内容概要

《牛奶可乐心理学:最妙趣横生的生活心理学课堂》贴近生活，深入实践的独特风格将是一般大众了解
心理学，更好地理解人性和提高自身素质的最佳读物。希望通过阅读此书，能够帮你解决一些心理上
的问题。心理学是日常生活中最普遍的学问。在生活中，我们几乎处处都在与心理学打交道，会遇到
各种各样的心理问题。此书就收集了生活中一些常见心理问题，比如：爱情、婚姻、职场、官场等方
面，并对此进行了研究。整《牛奶可乐心理学:最妙趣横生的生活心理学课堂》行文流畅，通俗易懂，
更深入生活，把枯燥的心理学理论与知识融入人们的日常生活与工作，增加了文章的趣味性、可读性
和认知性。有人曾说：心理学是一门与人类生活密切相关的科学。
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《牛奶可乐心理学》

书籍目录

第一章 爱情密码剖析男女之心
1.为什么“黑马王子”比“白马王子”更受欢迎
2.为什么总有那么多的人“爱在心里口难开”
3.为什么会出现“一见钟情”与“日久生情”
4.为什么总是欺骗自己的感情，把真情永埋心底
5.为什么别人的爱情总是那么美好
6.为什么说爱情可以是“天使”，也可以是“魔鬼”
7.为什么距离可以将爱情“毁灭”
8.为什么说“猜疑”是爱情的“毒刺”
9.为什么会兴起“姐弟恋”的现象
10.为什么“好马”不吃“回头草”
11.为什么恋人之间的真情总经不起时间的考验
12.为什么爱情与友情两者不能兼得
13.为什么恋人之问总是吵闹不休
14.为什么爱情有时复杂，有时简单
15.为什么“鲜花”总是插在“牛粪”上
16.为什么曾经两个那么相爱的人，最终成了陌路人
17.为什么总是忘不掉初恋男友（女友）
18.为什么当虚拟网恋切换到现实，爱情却动摇了
第二章 婚姻生活坟墓还是天堂
1.为什么女孩相亲时，要问男孩是否有钱、有房、有车
2.为什么有的人说婚姻是枷锁而有的人说是幸福的开始
3.为什么有的夫妻已无感情可言，却不选择离婚
4.为什么有的人会离婚
5.为什么走进婚姻殿堂的往往不是“初恋情人”
6.为什么有的人不愿跨入婚姻殿堂
7.为什么结婚前、后的男人在女人面前如同南辕北辙
8.为什么“女怕嫁错郎”
9.为什么都市人比农村人结婚晚
10.为什么婚姻能把一个“淑女”变成“泼妇”
11.为什么男人那么害怕“妻管严”
12.为什么结婚后男人女人都会出轨
13.为什么婚姻的最好形式是三角形
14.为什么老公总是背着妻子藏“私房钱”
15.为什么不能对暖昧大声说“不”
第三章 悟透人心破解社交棋局
1.为什么有些人吃了亏也不辩解
2.为什么有的人在交谈时会害羞
3.为什么华丽的装扮，到头来还是看到别人讨厌的表情
4.为什么成功者总表现出比别人“强”
5.为什么自己待人如此真诚，却得不到别人同样的回报
6.为什么一些厚脸皮反而能成大事
7.为什么明知得不到却还要苦苦追求
8.为什么有些人在最困难的时候还笑得那么开心
9.为什么圆滑的“小人”比正直的“君子”更受欢迎
10.为什么穿着得体的男人，总会受到女人的青睐
11.为什么人们大都认为含蓄是一种好品质
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《牛奶可乐心理学》

第四章 职场生涯洞察同事心理
1.为什么有人喜欢当工作狂
2.为什么有人总喜欢打探他人隐私
3.为什么找工作会高不成低不就
4.为什么自己忠于职守却总是得不到晋升的机会
5.为什么明明抱怨工作不顺心却不想换工作
6.为什么有的人频频跳槽
7.为什么职场友情不会长久
8.为什么和上司走近就会受到非议
9.为什么不能问一个月挣多少钱
10.为什么优秀的员工没人缘
11.为什么不能在办公室里谈恋爱
12.为什么有人偷懒却升迁，有人拼命工作却吃力不讨好
13.为什么工作中人际关系比能力更重要
第五章 理性消费剖析心理价位
1.为什么不买对的，专买贵的
2.为什么“一元店”的商品如此便宜
3.为什么人们普遍都喜欢发短信
4.为什么很多人都打车而不买车
5.为什么不需要还是会买打折商品
6.为什么女人总嫌化妆品贵却还要去买
7.为什么有人频繁更换手机
8.为什么人们不愿租房而热衷于买房
9.为什么网上购物越来越流行
10.为什么二手市场越来越火暴
11.为什么生活条件好了却看不起病
12.为什么“反季销售”风光不再
第六章 不良习性透视心理问题
1.为什么购物狂多为女性
2.为什么借酒消愁愁更愁
3.为什么老年人话多
4.为什么我们会强迫自己呢
5.为什么上网也会上瘾
6.为什么人会喜怒无常
7.为什么想要变性
8.为什么会有同性恋
9.为什么会有恋母（恋父）情结
10.为什么追星族会如此偏执
11.为什么越来越多的人选择自杀
12.为什么会有“啃老族”
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《牛奶可乐心理学》

章节摘录

为什么别人的爱情总是那么美好人很奇怪，明明挑选的是自己最喜欢的衣服，穿上后却总是忍不住去
看别人身上的衣服，总觉得那件才是最美丽的衣服，只有穿上它才可以成为焦点，才可以在微风中轻
轻摇摆。然而当你真正穿上它时，你又会发现它一点也不适合你，还不如原来的那件。爱情就好像是
买衣服，自己已经拥有了，却总是忍不住去观看别人的爱情，为别人的爱情感动，为别人的爱情快乐
。就这样，对自己的爱情越来越不满，总想着，为什么我爱的人不能像他(她)一样⋯⋯。别人的爱情
，总令人羡慕不已你羡慕别人的同时，也许别人也在羡慕你。小文有一个很要好的女朋友，她有个很
美的名字叫冰儿，冰儿有着火一样热烈而令人羡慕的爱情。冰儿是一个有主见的女孩，当她的恋情遭
到全家的反对时，她与男朋友一起用真情感动了家人，让家人最终接受了那个男孩。与此同时，小文
被他们深深感动了。她羡慕冰儿能够拥有这样轰轰烈烈的爱情，这是她在上学时就企盼的。小文问冰
儿什么时候结婚，冰儿说男方恨不得马上就结婚，但她家里人不同意，因为那个男孩家里的经济情况
不太好。冰儿说想等男孩混出点名堂，经济状况好到足以打动自己家人时再结婚。冰儿的男朋友对她
简直是好得不能再好了，他为了能和她经常见面，便到冰儿所在的城市找工作。为了早日给冰儿一个
家，他拼命地工作赚钱，希望早日得到未来岳父岳母的认可。小文对这样电视剧般的爱情情节着迷不
已，想起自己那平平无奇的爱情，她失落了。谁知冰儿却说了一段让小文吃惊的话。
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《牛奶可乐心理学》

编辑推荐

《牛奶可乐心理学:最妙趣横生的生活心理学课堂》带你走进妙趣横生、别出心裁的心理学课堂。为什
么时下会兴起“姐弟恋”？为什么婚后会因一点小事而斤斤计较？为什么“反季销售”开始大肆流行
？为什么恋人之间总是吵闹不休？为什么越来越多的人选择自杀？为什么女人都对自己的年龄秘而不
宣？为什么人们甘愿做“房奴”？⋯⋯听听这堂妙趣横生的生活心理学课，你将从中获知很多生活心
理学问题的科学答案。最实用的心理学趣味读本生活中心理学问题的最有趣解读人类的各种心理现象
错综复杂如同埃及的金字塔一样充满了神秘有趣微妙的心理现象看似普通平凡，实则博大精深生活在
社会中的每个人都不可避免会遇到一些心理学问题。我们不一定能正确地理解。在日常生活中，人们
都在自觉或不自觉地运用着心理学知识。心理学无处不在：夫妻恩爱需要心理学；两代人沟通需要心
理学；家庭理财需要心理学：与人茭往需要心理学；开心工作需要心理学；子女成才需要心理学⋯⋯
所以说。心理学与我们的生活息息相关。它源自生活，叉能很好地指导生活。在生活中，我们几乎时
时处起都在与心理学打交道不管是爱情、事业、人际交往，还是工作、学习、饮食保健，都离不开心
理学。在这个过程中，经常会发生一些比较有趣的心理学问题。

Page 7



《牛奶可乐心理学》

精彩短评

1、国人就是这样，懂了一点皮毛就出书，按照这种水平，姐也能勉强写套丛书了。书中的提问都是
我们读者能够轻易找到答案的，尽管没有“编著者”归纳地好。回答没有实质意义，不能投入实际应
用。|不看了！
2、·
3、感觉像是大人在讲道理，比起心理学，更像道德课堂，没有深入的心理分析。总而言之，非常一
般
4、这书也就是从图书馆借的，要是买的，我就一头磕死····
5、相比较，我还是比较喜欢《怪诞心理学》
6、其实我想看经济学的。这本好无聊好傻
7、被山寨害了
8、想了想，还是给个中等的分吧，其实我还没仔细看，但是全是些小事例，估计非心理专业的人当
成故事书读就行了，心理专业的人还是不要买了，我觉得没什么用处，本来还以为会有些专业的知识
呢，可事实上就是和什么处事哲学似的那种不是哲学而写着哲学招牌的书差不多。哎，真失望，又白
花钱了...
9、很有意思的心理学通俗教材
10、纯扯淡吧这个。。。
11、木秀于林，风必摧之；堆出于岸，流必湍之；行高于人，众必非之——《运命论》
12、和心理学无关，不要被骗了
13、很没意思，看了几个问题
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《牛奶可乐心理学》

精彩书评

1、我非常喜欢这本书，因为里面的内容通俗易懂，并且有很强的实用性。这本书去其它书的优点在
于他完完全全是中国人写的书，不是生搬硬套从外国翻译过来的，因此很符合中国人的心理，考虑到
了中国的心理因素。推荐爱好心理学的人读一下。当然了，高手就不用了，我们菜鸟看看就好。
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