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《我愛廚房》

内容概要

一個經歷親人相繼死亡的年輕女人，一個自太太死後變性作女人的男人，一個由變性「母親」撫育成
人的男人，交織成一段模糊曖昧的關係中。作者吉本芭娜娜，憑本書屢獲各日本文學殊榮，銷量突破
二百萬冊，更推出八國譯本，成為日本文壇新彗星。
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《我愛廚房》

精彩短评

1、吉本芭娜娜又救我一次
2、I like the movie version.
3、总要有努力，事情才可能朝自己希望的方向发展
4、單純地喜歡著吉本芭娜娜就連描寫死亡也是溫暖平和的筆觸。那些若即若離的感覺實在是過分美
好
5、吉本对生死的思考和叙事方式更对我的胃口。听着秦基博的时候觉得这才是绝配也说不定。
6、太温柔了，人与人之间的联系，其实往往不是爱，而是同病相怜吧。
7、我感谢那个破旧的图书馆让我认识了你和你的文字。不仅仅是文字，都是情绪和气息。
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《我愛廚房》

精彩书评

1、第一次知道《我爱厨房》这本书是看陈小春罗家英的电影，那是我初中看的，有印象就记得罗家
英打扮成一个女的然后被变态杀掉，过了好多个春天，今年春天我看到其他地方的推荐，重新把书捡
起来看了，我爱厨房里包括《我爱厨房》和《月影》两篇中篇小说，两篇都有一个共同的特点，就是
主人公们面对着挚爱的死亡，有恋人有妻子，用娓娓道来的治愈笔触，讲着一段一段的心灵历练。里
面有一个很有趣的情节，在爱人死了以后，雄司悲痛万分，连男人也不想做，变性成女人，变成妻子
的样子；阿佟在自己的女朋友意外死亡后，一个大男孩天天穿着女生的水手服。以前看过一个短篇叫
《消失的韩左左》，男主死了后女主把自己变成男主的样子，装作男主没死。最爱的人不在了，开始
有镇惊有愤怒，最后是无奈是接受，最后把自己变成对方的样子。好像我们喜欢一个人会努力模仿他
们的行为动作，比如我，有一个朋友喜欢喝格瓦斯，他死了以后每次看到格瓦斯我都会想起他，看到
的时候我都会买一瓶，想想他当时在想什么，如果是他会怎么处理这件事情。当我们失去一个人的时
候，失去的不仅是一个人，而是一段共同的未来，我们本来可以怎样，但现在一切都没有了，过去的
点点滴滴像空气一样缠绕着我们，回忆过去的时候不停懊恼，当时如果那样现在会怎样，想起未来的
时候又会无限绝望，所有对未来的期许都要重新构想，一个个片段会不停地放大，而这一切除了让自
己更痛苦一点用都没有，有时候我在怀疑，这些回忆是真的吗，如果站在对方的角度，回忆是这样的
吗，这些回忆只是我想记住的回忆吗。自我重建的过程是非常难的过程，而这个过程中旁人可能会加
快或者是减缓这个速度，但终归完成这件事的是自己，我爱厨房中女主角遇到了惠理子和雄一，他们
的温暖和收容帮助了她，同时他们的不幸与痛苦也让她从旁人的角度来安慰别人，达到自己的心理修
复，所有人都经历着痛苦，但结局里所有人都得到治愈，我知道这个过程并不容易，抑郁中的人最后
不会悲伤，不会难过，不会高兴，只剩下麻木，我知道改变这一切不容易，但我能做到的事情就是不
让自己长久的陷入这个漩涡中。摘抄一段我最喜欢的书中的话：我不能再在这里停留了，我必须要时
时刻刻迈步前进，因为时光如流水般无法挽留，没有办法，我要走了。我会不断成长，历经风霜，经
历挫折，一次次沉入深渊，一次次饱尝痛苦，更会一次次重新站起来，我不会认输，不会放弃。
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《我愛廚房》
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