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内容概要

用打破常规的料理技术，挽回大家在餐桌上的笑容！
神秘的旧货店老板·阵内饭藏，要使你的饮食生活更欢乐！让老弱妇孺，甚至每个人都跌破眼镜！
“简单又便宜，而且营养⋯⋯当然也好吃！”
超级实践性的料理手册漫画开始了！
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作者简介

魚柄仁之助，出生于日式料理屋的饮食生活研究家，本书男主角的原型。
大谷二郎，漫画家，由《下北GLORY DAYS》而为人所熟知。
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精彩短评

1、女主是用来卖萌的
2、超好看的美食漫画，如果我也能有那么多新奇的美食点子就好了
3、本漫画最大特点能是充份利用手边有限简单的工具，以及随处都能买到的食材，就算快要过期的
食材，用少许时间多花点巧思，不用太多钱，就能魔法般变出好吃营养的料理，最重要的是，这些料
理的作法，是现实生活中可以任意复制和学习的。作者还特意在每卷后附绘图菜谱方便读者温故知新
，真是诚意满满！
4、和風料理為主~偏樸實類型~可操作性極強~看完後手癢嘴也癢~~~劇情也不錯~輕鬆有愛~~
5、一只叫饭藏的吃货仓鼠巨乳控的幸福生活。感觉只要改掉一个属性就是rid的人生理想了
6、所以说料理漫画也是可以画的短平快啊。

7、实习第一周被问及有什么爱好，同事对于“喜欢做些东西给自己吃”这个答案很是鄙夷。（耸肩
）抓来手边的新鲜食材脱开菜谱随性烧些少油少盐的料理总是比去餐馆吃添加剂  要  健康舒心得多吧
。
8、最喜欢看料理漫画了！虽然感觉可行性不是很高
9、很给力很实用的平价料理指导漫画
10、轻松温馨有爱治愈系的平价料理指导书！
11、实用系料理漫画
12、很平实实用
13、三星半：教你如何做简单家庭料理的美食漫画，一下子就想到当年的《伙头仔昆布》。虽说一般
的美食漫画不会太看重人物的画功，几乎都将精力放在食材与料理的逼真度，但初看之下还是不怎喜
欢，连女主小樱一边秀欧派一边喊骚扰都那么烦，后来画功似乎有所改善，对她也有所改观，唯美食
与巨乳不可辜负！
14、#老书标记#是我看过的第一本美食漫画，也是我买的第一套纸质版漫画（虽然是远方版四合一⋯
⋯），还曾经把里面的超便宜菜谱手抄下来⋯⋯可以说是以内容取胜毫无缺点的美食漫。
15、简易家庭料理教学书刊
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