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《禅是一盏灯》

内容概要

生活中没有灯的烛照，常会磕碰摔跟头；思维求索时没有禅的智慧指引，就不会有“悟”。然而禅之
智慧，正如灯之有时而明，有时而灭，明灭之产生重在至诚，正所谓“诚则明矣，明则诚矣”（《中
庸》第21章）。
杜松柏博士的“禅是一盏灯”，是个好的比喻，也是一个好的注脚。它是黑暗大地的心灯，如秋月一
般明亮皎洁，悬在天空，映照水中，相互印证；它也是持续承传的法灯，由个体自觉的光明，继而放
射人性的光辉，使每个人终身受用，法灯永世不熄。
“禅”是中国传统文化中最具人文价值和真理价值的字眼，它所包含的大智慧是见闻觉知不能到、思
维智识不能通、语言文字所不能表达的超越心智的境界，为一代代文化精英所追寻。
本书汇集了台湾学者杜松柏博士多年的参禅心得，其所辑50则短文既是他针对当前社会现实写下的一
系列生活顿悟，也是他发明本心的机要。写法上多以禅门公案为题，结合日常生活，生发各种感慨。
读来趣味盎然，别有一番境界。书名“禅是一盏灯”则形象地说明了此书的启明性质和指引作用。
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《禅是一盏灯》

作者简介

　　本书作者杜松柏先生，以其禅学修为，于1700则流传的公案中，拈出百则，分为十类，注明出处
。向上明其慧识，向下照烛世俗事理，于人生的困惑、苦难颇具破暗启明的作用。
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书籍目录

序
生活化的禅话
自序
达摩西来
教外别传
不立文字
见性成佛
顿悟与渐修
死在句下
死蛇活弄
衣钵弟子
超师之见
香象所负
宗主印可
安心法
不污染
风动幡动
平常心是道
反常合道
圣谛不为
阶级历然
不以思知
树上树下
有主沙弥
万里无寸草
大死一回
鱼死水里
时节因缘
磨砖作镜
打牛打车
毫厘有差
问有答无
养一条水牯牛
珊瑚撑月
赵州吃茶
赏棒罚棒
活人剑
白衣拜相
明眼人落井
一切放下
诸恶莫作
不作不食
独坐大雄峰
百鸟衔花
日日是好日
粥罢洗钵
无位真人
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回机起用
呵佛骂祖
有与无
明暗交参
银碗盛雪
体用不二
附录 宋代理学与禅宗之关系
主要参考书目
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《禅是一盏灯》

章节摘录

　　达摩西来　　菩提达摩应是最成功、最有名的外籍传教师了，他成功地将禅学传来中国，为西王
二十八祖，中华初祖，是开派的祖师爷；又哄传着“一苇渡江”、“九年面壁”等神话，中国武术上
的神奇，几全归之于达摩，使之成为家喻户晓的人物，他的西来，极有价值和影响。《景德传灯录》
记其传法云：　　迄九年已，欲返天竺，乃命门人曰：时将至矣，汝等盍各言所得？时门人道副对曰
：如我所见，不执文字，不离文字，而为道用。师日：汝得吾皮。尼总持日：我今所解，如庆喜见阿
閦佛国，一见更不再见。师曰：汝得吾肉。道育曰：四大本空，五阴非有，而我见处，无一法可得。
师日：汝得吾骨。最后慧可礼拜后依位而立。师曰：汝得吾髓。（卷三）　　达摩来华，据《景德传
灯录》等记载是在梁普通八年，其事迹有种种传说，以有记载的文献资料考之，均有未合（详见《印
顺法师·中国禅宗史》）。但毫无疑问，达摩确曾来华传法，而且确系禅宗的建立者，这一段应是其
最后传法的记录，可注意的是达摩的选拔传人，是公开的选拔，而非秘密传授；尤其违反常情的是，
慧可仅“礼拜后依位而立”，于达摩的考问，没有任何的言语答复，应是缴了白卷，可是却等于得了
满分，授以宗主的地位：“内传法印，以契证心，外付袈裟，以定宗旨。”显示了禅宗着重潜符默证
而不重言识知解的特性。　　达摩在华所收之弟子，可能不止于道副、尼总持、道育、慧可四人，而
得其心法的，当止此四人；黄河之水，其始不过滥觞，这小小的宗派，其后竟如巨浪滔天，成为最突
出、最显扬的禅宗，应是宗教史上的奇迹。达摩西来，其意义在于传法立宗，可是以后形成公案，成
为历代宗匠机锋应答的问题，赵州从谂的“庭前柏树子”即系一例：　　赵州因僧问：如何是祖师西
来意？师日：庭前柏树子。曰：和尚莫将境示人？师日：我不将境示人！曰：如何是西来意？师曰：
庭前柏树子。（《颂古联珠通集》卷十八）　　僧问“如何是祖师西来意”，表面上问的是达摩祖师
西来，意旨何在，而实际上问的却是如何成佛作祖！如果系前者，则不需问，也不难直说直答，因为
是后者，才难于真心直说，故直举耳目所见的“庭前柏树子”作为答话，致问话的禅人怀疑赵州是“
以境示人”。因为赵州答非所问，而又不能以理解智知，于是参公案的人，一则认为系含义深微的有
义语，如汾阳善昭云：　　庭前柏树地中生，不假牛犁岭上耕，正示西来千种路，郁密稠林是眼睛。
（同上）　　道本天成，道无不在；悟道不假修持，正如柏树之不待牛犁耕作，此“庭前柏树地中生
，不假牛犁岭上耕”的寓意；“正示西来千种路，郁密稠林是眼睛”，汾阳善昭认为赵州“庭前柏树
子”的答话，显示出千条道路，都是人道之门，正如稠密的柏树，也是“眼目”之所在，开眼人道的
门径，那么赵州的答话，岂不大有意义吗？可是泐潭灵澈的“西来意颂”云：　　因僧问我西来意，
我话居山七八年。草履祗栽三个耳，麻衣曾补两番肩。东庵每见西庵雪，下涧常流上涧泉。半夜白云
消散后，一轮明月到窗前。（《五灯会元》卷十五）
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精彩短评

1、静心的时候看的书，或者想静心也可以看的书。
2、好评，书的质量不错，服务可以
3、大国学基金会于2010年6月5日捐赠
4、本来无一物  何处惹尘埃
5、爱是修行
6、本以为是本通俗类佛本呢，结果。。。。看书的过程有收获，但是很辛苦，呵呵，适合有佛学基
础的人士阅读
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精彩书评

1、年度聚餐，同事说起一些修行者的事。同事感慨那些修行者的纯净，他们身着经反复补丁的百衲
衣，出外化缘从不要钱，只求一饭，寺中也无功德箱，也无檀香供人烧拜，持戒甚严，甚至外出乘火
车，车厢中如有女士，他们也避入角落打坐，不去就坐。席间有修养甚深者，言这些修行者过于矫情
了。并举了禅宗二祖的故事:师于北齐天保三年（552）授法予弟子僧璨，其后赴河南邺都，化导四众
三十四年，遂韬光混迹，变易仪相，或入酒肆，或过屠门，或习街谈，或随厮役，有人问曰：“师是
道人，何故如是？”二祖泰然对曰：“我自调心，何关汝事（我自己观察和调整自己的心，跟你有什
么相干）！”自调我心，知道自己在干什么就行了，像修行者那样对女子畏之若虎，事事苛责，便着
相了，要知人世女子何其多，诱惑何其多，事事抗拒，心魔反甚。“酒肉穿肠过，佛在心头坐。”喝
酒吃肉佛性自在也自此似乎成为了一种明心见性不着痕迹的悟道法门。前有二祖，后有济公。此法门
在网络广为流传的现世更成为一种流行观念。曾有一自称突然悟了的网友来京商谈其作品出版事宜，
其作品确实给人以一种潇洒率性的风格，哲思妙语或见其间。与其对饮间也曾问他修行什么法门，是
否戒酒肉。网友道：“无所戒，大修不修。”言语间似乎颇为自在。至此，我便又想起了一则故事。
一高士在寺内尽阅高僧大德行迹言语，佛经典藏，某日突然笑道：“悟矣。”见寺内一老和尚毕恭毕
敬地烧香礼佛，于是笑道：“汝之不惠，一至于此，此佛有何可礼？无非一石耳，一木耳，一像耳，
吾唾之。”说完一口痰吐于佛像上。老和尚依然一丝不苟地敬完香，礼拜完毕，转身对高士微笑道：
“汝唾之，吾拜之。”然后缓缓离去。究竟如何才是悟了？大修不修的唾之可是真悟？吾拜之畏女若
虎便真着相了吗？二祖自调我心，其性自了；后人言自调我心，未经二祖雪地断臂苦修，其性真能自
了耶？千人千道，不离修行自悟，然自性了悟佛陀尚不能代之，他人牙慧焉能拾之曰悟了？
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