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书籍目录

翻过那堵墙之人生励志篇第一章  人人都有自己的舞台  敏感的人永远难以超脱  内向也是一种力量  “
孤家寡人”也挺好  适当的“孤独”有益于你的人生  活在自尊的世界中  体现自信的十个小建议  争取
应得利益，体现个人价值  活在今天，珍惜现在的拥有第二章  人在江湖，心可由己  死要面子活受罪  
如何给自己“定位”  好心态全靠自己调整  不做离群的孤雁  过于自恋是一种变态  何必装腔作势  活着
，就要愉快地生活  以朴实的本性去生活  不要一味讨好强者  相信自己是独一无二的  弱者也有一片天
第三章  把挫折作为人生的转机  只要下次不再打翻牛奶  一次跌倒，并不是弱者  你为什么会失败  悲观
者的四种表现  培养承受悲惨命运的能力  坚持下去，就有盼头  用热情点燃希望的火炬  别被坏心情所
奴役  不要在一棵树上吊死第四章  你的宝藏就是你自己  别让坏习惯支配自己  借口让许多人未老先衰  
成功者必是立即行动者  是什么使你向困难低头  事无大小都要尽心而为  走出萎靡不振的状态  努力克
服职业倦怠    远离情绪的旋涡  向浪费时间的坏习惯挑战翻过那堵墙之人际关系篇第五章  山不过来，
我就过去  别人都站着，你别坐着  锋芒毕露究竟好不好  该违心时就要违  清高孤傲不可取  不要上第二
次当  如何与上司交往  把同事想像成天使  凡事不可太计较  留一步，让三分  与人打交道，要有充分的
耐心  不要无端猜疑  怎样与不同性格的人相处  没有解不开的疙瘩第六章  用沟通打破冷漠的心墙  让彼
此都有一个好心情  别让情绪控制你的语言  洞察每一个人的不同需求  别碰他人的痛处  说话应该有分
寸  不要说让人反感的话  肯定他人的优点与成绩  越棘手，越需要幽默  倾听比倾诉更重要第七章  关照
别人就是关照自己  如何在职场站稳脚跟  不要踩着别人肩膀往上爬  压制别人并不能抬高自己  多听听
批评意见  跨越心里那道墙  尽可能消除对立面  当众拥抱你的敌人  化解宿怨，要运用心理策略  迅速消
除误会的方法  当面打鼓，对面敲锣  如何让难缠的人心服口服第八章  创造男女和谐的黄金法则  爱情
是一座幸福的“围城”  打开爱情之门的十位密码  与女性相处的十五种方法  理解男人的沉默  男人魅
力的九个方面  解决与女友冲突的四大黄金法则  做个调配爱情的高手  不可错过好机会  将爱情推进安
全港  适当沟通，夫妻才能和睦翻过那堵墙之事业前途篇第九章  给自己一颗奔腾的心  安于现状是发展
的绊脚石  安全感是一种慢性病  结局好才算好  让环境助你发展  找寻使你充满活力的生活方式  让自己
不断成长  敢想才会赢  珍惜精力，发展才干  风物长宜放眼量第十章  找到最适合你的位置  男怕入错行
，女怕嫁错郎  了解自己的真正兴趣  让工作适合你  你的职业目标是否正确  让工作成为一件乐事  正确
看待自己的专业  筹集事业的资本  把握好职业方向  没有兴趣的事不要碰  兴趣是可以培养的  学会毛遂
自荐  赢得高薪不过如此第十一章  追求卓越，尽善尽美  先有目标，后有高度  最关键的就是创新精神  
工作需要创新  大胆发挥你的创新思维  凡事走在别人前头  精益求精，才能把事情做得更好  不断学习
，才能不断进步  树立终身学习的观念  发扬你的钻研精神  使工作接近完美第十二章  让人生实现跨越
式发展  要投奔赏识自己的上司  更大的成功始于不满足  及时合理地调整自己的志向  什么时候应考虑
跳槽  借“猎头”提升自己  拥有不断学习的能力  不要为自己留退路  跳槽之前要想明白
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章节摘录

书摘适当的“孤独”有益于你的人生    一个人越是不同凡俗就越伟大，也越孤独。孤独使他更加深刻
、更加明智地观察生活的高度。    也许是因为我们人类的孕育过程是孤独的，要独自在母体中进行孤
独的预演，而不像群生的浮游生物那样，从生命形成的一刹那，就生活在一个群体中，处于一种“社
会化”的状态，因此，伴随我们人生的，除了“社会”之外，也还有孤独。这种深层次的孤独促使着
我们在生活中要有适当“孤独”，一个人独处。    一个人适当地独处，对我们的人生，不但没有坏处
，而且对于涵养一个人的沉思气质和培养一个人独立思考的能力、习惯，都有很大的好处。    人是社
会的人，需要在一定的社会里才能健康成长。但不知道你是否留意，婴幼儿是很喜欢一个人玩耍的，
即使有家长或别的孩子在场，他也很少顾及。这或许是孩子在母体中独处的一种记忆吧!老人不喜欢孤
独，但却喜欢独处，像是对母体中独处的一种美好回忆。在生命的起点和终点，我们都表现出一种生
命原本的色彩。这不能不说是个很有趣的现象。    我们所以说“适当的孤独”，为的是和诸如幼年丧
母、中年丧妻、老年丧子以及由于各种各样的原因而被抛出人群的茕茕孑立的孤独相区别，后一种孤
独对人生只有坏处绝无益处。“适当的孤独”是人生某种独特价值的秘密阵地，是容纳难以摆脱的情
感舞台。这种孤独，在繁琐的世界中寻找简练，在闹市中寻找静区，在世俗的冲击中寻找脱俗，在违
心的随俗中寻找自洁，在不平的人生遭际中寻找平静。可以说，适当的孤独是我们人生的一种修炼。 
  适当地独处，不是陷入某种所谓的境界中而无力自拔，无力自拔不是一种人生境界，而是对人类理
性的弃绝，对“红尘”的厌恶。适当的孤独，是对人生爱极的表现，是推动人类文明、修炼我们人生
的一种内驱力。    试想一下，在劳碌了一段时间后，避开繁杂的人事，在某个安静祥和的环境中，一
个人静静地呆着，什么都可以想，什么也可以不想；不想说的话不说，不想做的事不做，不想见的人
不见；没有人世间的尔虞我诈，只有一个人的世界。这，是不是一种境界?    在你适当独处的这段时间
里，你可以好好审视一下你过去的人生，也可以好好设计一下你未来的人生；你可以想想自己过去的
人生中，哪些人、事、物给你留下了美好的回忆，又有哪些人、事、物使你不堪回首；你也可以像世
间所有的杰出人物一样，热情奔放地面对生活，同时又与自己的心灵悄悄对话。    当然，你不会忘记
，你“适当的独处”并不是目的，不是为了远离人间，恰恰相反，适当的独处是为了更好地同世间的
人同歌共舞，是为了在人间更高的腾飞。    所以，如果你想更客观、更真实地观览人生，观览人世，
审视自我，为你人生的再度升华提供食粮，你可以暂时地拉开一段与“尘世”的距离，去适当地独处
一阵。之后，你会发现自己飞得会更高!     P10-11
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编辑推荐

人生失败的原因，往往不是因为自身力量的薄弱，而是自己禁锢了自己，自己束缚了自己。翻过自我
这堵墙，你将收获良好的意志品质和积极的心态，这将为你一生的发展奠定坚实的基础。    天下没有
解不开的疙瘩，没有打不破的坚冰，没有过不去的火焰山。翻过人际关系这堵墙，你将步入他人的心
灵世界，创建和谐的人际关系，创建友谊和爱情，构筑你五彩斑斓的辉煌前程。    面对弱肉强食的残
酷世界，总有让人厌倦的时候，有让人望而生畏的时候，有失意落魄的时候。此时更要牢记：世上没
有翻不过去的高墙。在这个充满机会和挑战的社会里，只要努力就有希望。如果你不敢出发，就没有
机会到达。成功很简单，就是强迫自己不断地干下去。突破人生重围、到达成功彼岸的黄金秘诀。
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精彩短评

1、偶然在图书馆看到这本书，就一口气把它看完。随后又在卓越买了一本，真的很不错。少了其他
成功学书籍的教化成分，言辞朴实，很实际，强烈推荐！！
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