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《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》

内容概要

《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》主要内容：俄罗斯及前苏联戏剧大师斯坦尼斯拉夫斯基所建立的体系
是迄今为止世界范围内颇具系统性和科学性的表演体系，斯氏有关戏剧理论的著作本身，卷帙浩繁，
对学习体系的人来说，往往有“望洋兴叹”之感。《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》为苏联的戏剧院校
教材，它适应教学和读者要求，采撷斯氏全部著作(包括未发表的著作)精华，编辑成集，囊括体系全
部术语及斯氏本人所作的解释，既保存了体系精髓，使读者能窥见体系全豹，又可按图索骥便于检索
，读者可以各取所需。所以《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》对初学体系的读者和已深入体系堂奥的研
究者具有很大的可读性。

Page 2



《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》

作者简介

作者：(苏联)玛·阿·弗烈齐阿诺娃
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《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》

书籍目录

一划“一般”——“一般”的表演三划工作前的状态上演剧目下意识习作习惯四划天才天真无动作艺
术中的不断的线艺术真实——自然美日记日常生活内心视觉内心视象内在的连结内在的热力内在紧张
手势化妆今天，此时，此地分寸感分析——认识剧本和角色的过程一、案头工作——在案头对剧本的
认识分析二、通过自身在规定情境中的实感对规定情境的动作分析三、分析（认识）剧本和角色的手
法反贯串动作心理生活动力一、智慧——意志——情感二、心理生活动力的心理技术三、情感型、意
志型和理智型的演员个性心理技术双重生活幻想剧，幻想五划示范正确地表演角色“本色演技”记忆
力对艺术的奴役对作品的挑剔六划动作一、对动作的迫切欲求二、形体动作1.形体任务和动作2.通过自
身在规定情境中的实感对规定情境的动作分析3.无实物动作4.人的身体生活的线⋯⋯七划八划九划十划
十一划十二划十三划十四划十五划十六划划划
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《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》

章节摘录

　　我不记得那场戏的末尾我是怎样演的。我只记得，脚光、舞台框的大黑洞都从我的注意范围中消
失了，我摆脱了一切恐惧，在舞台上形成了一种对我说来是新的、我所不知道的、令我陶醉的生活。
我不知道再有比我在舞台上所经历的这几分钟更高的满足了。（《全集》第2卷，23页）　　⋯⋯因为
演员如果被剧本完全抓住，那是最好不过的。那时候，演员会不由自主地生活于角色之中，既不去注
意他怎样感觉，也不考虑他在做什么，一切都是自然而然地、下意识地做出来的。但可惜的是，我们
并不是随时都能控制这样的创作。　　这样岂不是变成没有出路了吗！应该在灵感启发下去进行创作
，但只有下意识才能做到这一步，可我们呢，⋯⋯并不能够控制下意识。⋯⋯哪里有出路呢？　　幸
亏出路是有的！⋯⋯这种出路就在于，不是直接地而是间接地用意识去影响下意识。（同上，26页）
　　只有当演员了解并且感觉到，他的内部和外部生活是循着人的天性的全部规律，在舞台上，在周
围条件之下自然而然地正常进行着的时候，下意识的深邃的隐秘角落才会谨慎地显露出来，从中流露
出我们并不是随时都能理解得到的情感。这种情感在短时间内，或者在较长的时间内控制着我们，把
我们带到某种内心力量指示它去的地方。我们不晓得这种力量是什么，也不知道怎样去研究它，就用
我们演员行话干脆把它叫做“天性”。⋯⋯　　⋯⋯演员为了激起下意识的活动和灵感的进发，他的
内心生活必须是现实主义的，甚至于是自然主义的。⋯⋯　　首先应该有意识地和正确地去创作。这
会给下意识和灵感的产生建立最好的基础。　　“为什么？”　　因为有意识和正确会产生真实，真
实会引起信念，要是天性相信一个人心里发生的事情，它就会自行工作。下意识就会接踵而来，灵感
本身也就可能出现了。（同上，27-28页）　　情绪回忆⋯⋯在我们心灵中出现和闪烁的时候，你应该
感谢上帝，感谢袍赐给我们这些现象，不过不要幻想去唤回那永远消失了的情感。到明天，⋯⋯就会
给别的什么东西所代替。不要去等待昨天的东西，要满足于今天的东西。　　⋯⋯要努力使你心里每
次都产生新鲜的、新颖的、供今天使用的灵感。要是它比昨天的差些，那也没有什么关系。好处就在
于它是今天的，是为了推动你的创作而在心灵深处自然而然闪现出来的。何况在真实灵感的创造性突
发中，谁能确定哪一个好些，哪一个坏些呢？它们各有其美妙之处，就因为它们是灵感。（同上，277
页）　　可是，我们在舞台上的体验并不都是再生的啊！我们第一次表演时不是也在体验吗？⋯⋯当
我们在舞台上时，我们忽然有了在现实生活中从来没有体验过的情感，这是好事情呢，还是坏事情？
　　[第一次的情感]是很好的，⋯⋯这种情感是纯真的、强烈的、丰富多彩的，不过不是按你所想象
的那样出现在舞台上，就是说，它并不能持续很久，贯穿在一整幕戏之中。第一次的情感只在个别的
瞬间闪现出来，穿插到角色里去的时间是很短暂的。⋯⋯让它们更经常地在我们这里出现，来加强我
们在创作中最重视的热情的真实吧。隐藏在第一次的情感中的突然性，有一种使演员难于抗拒的强大
的刺激力。　　可惜的是，我们并不能控制这第一次情感，它们倒反而控制了我们；因此我们对这个
问题没有任何办法，只好听其自然，只好这样说：当我们需要这第一次情感的时候，如果它能产生，
那就让它产生吧，只要不与剧本和角色相抵触就行。　　“这样说来，我们在下意识和灵感的问题上
是无能为力的了！”⋯⋯　　难道我们的艺术及其技术就仅仅在第一次情感上面吗？第一次情感不仅
在舞台上是罕见的，在现实生活中也是罕见的，⋯⋯我们有情绪记忆暗示给我们的那种重复的情感。
⋯⋯我们掌握这种情感是比较容易的。　　当然，突如其来的、下意识的“灵感”是很诱惑人的。它
是我们梦寐以求的，⋯⋯不过不能从这里得出结论说：应该减低那些有意识的、重复的情绪回忆的意
义。相反，你们应当热爱它们，因为只有通过它们，才能够在某种程度上影响灵感。（同上，278-279
页）　　⋯⋯虚假、做作、刻板和胡闹是永远产生不出灵感来的。所以要努力去表演得正确，要学习
为“上天降临的灵感”准备适宜的园地，同时要相信，只有这样，它才可能较多地降临到你身上来。
（同上，423页）　　⋯⋯
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《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》

编辑推荐

《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》一书可以帮助你快捷而全面地了解和掌握斯坦尼斯拉夫斯基体系的精
髓。 斯坦尼斯拉夫斯基体系是20世纪初俄罗斯戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基继承了西欧和俄罗斯的现实主
义戏剧艺术传统、积累了他本人的表演和导演经验，并在莫斯科艺术剧院的创作实践基础上创立的现
实主义演剧体系，也是世界上表演艺术理论中最具影响的理论体系。
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精彩短评

1、适合收藏。
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