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《旅游意外的自救与互救》

内容概要

《旅游意外的自救与互救》从生活实际出发，组织了多名专业医生共同编写了多种户外旅游突发伤害
的常用急救知识。通过阅读《旅游意外的自救与互救》，可以帮助读者掌握户外旅游突发病症的现场
救护要领，从容应对突发疾病。《旅游意外的自救与互救》还可为社区卫生服务人员、乡村医务人员
的急救实践提供指导。
户外旅游是现代生活中一项很有益处的休闲娱乐活动，然而，由于旅途疲劳、饮食不当、水土不服、
意外受伤等造成健康损害，若旅游者能学会正确的急救处理方法，争取缓解疾病，赢得时间，对患者
进入医院后的抢救、治疗和康复是大有好处的。
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《旅游意外的自救与互救》

书籍目录
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《旅游意外的自救与互救》

章节摘录

　　1 户外旅游常识　　旅游前的物品准备　　外出旅游，会有诸多不便，所以行前必须做好充足的
准备，否则在旅游活动中遇到困难与问题，就会束手无策，使旅游受挫，甚至中途扫兴而归。　　（
一）随团游的物品准备　　1．选择旅游线路　　旅行社经营的产品是旅游线路，一般都会准备较为
丰富的旅游线路来满足社会各阶层旅游者的需求，由于经营理念的差异，各旅行社都有自己的主营业
务和擅长的产品，如有的旅行社主营线路是汽车团，有的是包机、火车专列团；有的擅长自然风光线
路，有的主打人文景观线路；有的做豪华团、标准团是特长，有的经济团做得不错。所以，旅游者在
准备出游时，一定要根据自己的爱好、目的、经济情况来选择旅行社和旅游线路。　　2．报名　　
由于旅游是特殊消费，也是群体消费，所以就不适应某些特殊病史（如传染病患者）的人员参团；有
些旅游线路具有一定的风险性（如西藏旅游线路），对有某些特殊病史的人员进行限制。作为旅行社
，在旅游者报名时，应明确告知，作为报名者，为了自己和他人的健康，也须作明确、如实的说明，
鉴于旅游者的健康状况或其他可能影响旅行的合理原因，旅行社无法安排旅行时，应予以谅解。　
　3．旅游费用　　旅行社实行的是先收费后服务的经营方式，旅游者报名时应先行交纳部分或全部
参团费用作为预付款，出发前应支付全部旅游费用。有的旅游者认为：我还没旅游，就把钱全部付了
，万一有质量问题怎么办？
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《旅游意外的自救与互救》

精彩短评

1、相信野外爱好者能用的上，只看书不操作印象不深刻，估计急救时得一边翻书一边救助。。。
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