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《营养配餐和膳食评价实用指导》

内容概要

《营养配餐和膳食评价实用指导：营养师必读》主要内容根据中国食物成分表内容进行改编，与营养
师教材密切结合，从食物营养知识了解、咨询、评价、计算和指导不同层面。公共营养师是2005年10
月由劳动部发布的一个新职业，国家公共营养师职业标准在3月底可能公布，劳动部和卫生部共同组
织编写的公共营养师教材将在本年度上半年问世。 作为国家标准和教材的主要负责人， 深知营养师
工作的实际指导书籍的贫乏和缺陷，因此，希望出版具有实际工作应用价值高的书籍。
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书籍目录

第一章　食物应用营养学基础  第一节　食物的分类和组成    一、食物的分类    二、食物的形态结构    
三、食疗食物分类  第二节　食物的主要成分    一、食物的主要营养成分    二、植物化学物质    三、呈
味物质    四、呈色物质  第三节　能量和宏量营养素的食物来源    一、能量    二、蛋白质    三、脂肪    
四、碳水化合物  第四节　维生素和矿物质的食物来源    一、维生素    二、矿物质第二章　食谱编制理
论和方法  第一节　食谱编制的理论基础    一、膳食营养素参考摄入量    二、居民膳食指南    三、食物
成分表    四、烹饪营养    五、其他  第二节　食谱编制的基本原则    一、保证营养充足和平衡    二、满
足食物多样和比例适当    三、照顾饮食习惯和适口性    四、考虑食物价格和定量    五、合理分配三餐
、保持能量均衡    六、注意安全卫生  第三节　食谱编制方法和步骤    一、个体食谱编制步骤    二、均
匀性群体膳食计划方法    三、非均匀群体膳食计划方法    四、群体膳食配餐计划实例第三章　健康个
体和群体食谱  第一节　婴幼儿和儿童的食谱    一、婴幼儿食谱编制和评价    二、学龄前儿童食谱编制
和评价    三、学龄儿童食谱编制和评价    第二节　孕妇乳母食谱的编制和评价    一、孕妇食谱的编制
和评价    二、乳母食谱的编制和评价    第三节　成人和老年人食谱编制和评价    一、成人食谱的编制
和评价    二、老年人食谱的编制和评价    第四节　集体用餐食谱编制和评价    一、幼儿园食谱编制    二
、学生午餐的食谱编制    三、集体食堂食谱管理第四章　营养失衡和相关代谢疾病人群的膳食管理    
第一节　能量失衡人群的膳食调理    一、肥胖和超重个体的膳食调理    二、消瘦型人群的膳食调理    
第二节  特殊营养需要人群膳食调整    一、低苯丙氨酸膳食    二、骨质疏松症与高钙膳食    三、高钾膳
食　⋯⋯第五章　疾病状态人群膳食制备和营养调理第六章　手术后及肿瘤治疗期的膳食与营养调理
附录一　常见菜肴的配料和成分附录二　食物功能性和忌讳成分表附录三　食品药物禁忌附录四　中
国居民膳食营养素参考摄入量参考文献
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章节摘录

第一章　食物应用营养学基础食物营养是食谱编制的基础，无论是想维持还是改善一个人或群体的营
养状况，都是基于食物营养价值的认识和利用来完成的。认识食物的营养价值，是我们做好营养配餐
的第一步。这里除了我们对营养和膳食平衡原理的理解，也需要日积月累的知识和经验积累。最初始
要学会使用食物成分表，熟悉或总结其中相同、不同营养特性的食物，掌握哪类食物以什么特点为主
，以便在制备膳食中较快捷地选择和应用。本章重点介绍食物组成、按照营养素高低的食物分类、特
殊需要食物成分等配餐操作的实用知识。　　第一节食物的分类和组成食物是人类赖以生存的基础，
每类食物各自含有不同的营养素，因此有其不同的营养特点，为机体提供的营养素也是不同的。为了
更好地选择食物，满足人们对营养素的需求，应对食物分类进行有效地认识，只有了解了食物的分类
方法，才有可能对每日膳食进行合理搭配，也方便记忆其营养特性。一、食物的分类在营养配餐中，
按照食物类别来进行膳食组成和食物选择是其基本原则。这是因为同类别的食物在营养方面经常存在
一些共性的特点或使用上有许多相似之处，另外，从食物的多样性考虑，食物分类也是食谱编制工作
中的第一步。食物种类多样，由于目的不同，其分类方法也多种多样。一般而言食物分类常从种类如
植物或动物性食物，加工方法如焙烤类、发酵类等，营养学分类如富含蛋白质、富含碳水化合物等来
区分，几种方法又常常相互交叉。世界范围内对于其分类尚没有统一，对于营养配餐而言，更加关注
天然食物或原料的认识和使用，所以食物成分表的分类方法是我们需要掌握的基础。
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编辑推荐

《营养配餐和膳食评价实用指导:营养师必读》适合营养师学习和工作的需要。主要特点是科学、简洁
、方便和高效，与中国食物成分表相比，内容集中（经过整理和计算）、价格便宜，适合学生阶段的
读者。
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精彩短评

1、正在阅读当中哈。
2、对于营养学习很有帮助
3、主要是内容不够丰满，不过还是对配餐的学习有指导意义。
4、数的内容充实，但再详细一点就更好了的
5、好，在家没事的时候看，挺好的
6、随便翻了一下，应该对自己有所帮助！！！
7、方便，送货到家。
8、恩恩还可以反正我就是买来看看
9、实用也比较详细
10、商品不错，绝对正版。
11、东东不错。质量一度的过硬！
12、非常实用，满意。
13、书收到之后简单的看了下,整体的编写还是很规范的,内容也比较细,至于实际效果还需要再细看
14、这个没啥说的，早就瞄上了，只等时机了。很高兴，也很窃喜。终于到手了！推荐!
15、书本身的质量不错，内容也是比较喜欢的
16、基本的都有 差不多吧 还可以
17、挺适合我现在看
18、营养配餐和膳食评价实用指导：营养师必读
19、还可以。发货都几快。感觉挺喜欢的。
20、刚开始阅读，感觉还可以
21、专业性强，可以巩固所学
22、专业营养书籍，很实用
23、书读百遍其意自见，再续····
24、考试要用的，看了目录，还不错！
25、实用性不是太强，大部分是列举事物的热量、蛋白质、矿物质分类等等。
26、和营养师的教材差不多。但是省去了一些应试内容，感觉比较接近生活。。
27、对于营养师来说非常实用，对于一般家庭主妇一样实用。对饭店工作人员和食堂、餐厅工作的人
更加实用。
28、内容非常适合营养师，很实用，就算家庭用也很适合
29、比较实用，值得购买，还会再来！
30、很一般。对家庭不大实用，学理性较强。后来买了日文翻译的那本，更实用，还是图文并茂的。
31、营养配餐和膳食评价实用指导
32、内容编的比较乱，不系统，不像是教授编的呀。实在看不下去。
33、帮人买的他说还可以
34、书质量都不错，就是物流太慢！书内容还没看 ，希望可以把！
35、很好，很不错的必需书
36、内容实用 有许多新的研究结果加入  是营养师或学习营养师的朋友们更新知识 巩固基础的好书
37、东西不错，实用，大致看了下，等有空好好研究研究
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