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章节摘录

书摘突破自卑的性格障碍    人，其实是一种很奇怪的动物，好端端的，为什么会产生自卑心理呢?奥地
利著名心理学家奥威尔在《自卑与人生》中说：“自轻自贱的人，必定是自卑的人；或者说，自卑的
人，必定是自轻自贱的人。”    一个人要想成功，必须自信。过于自卑，就会失去自信心，就失去行
动的勇气，放弃对理想的追求，结果自然是一事无成。因此，若想人生有所成功，就必须对自己自卑
的个性来一次彻底的突破。    要正确地与别人比较    每个人都有各自的优缺点，既有长处，也有短处
，这方面不行，也许另一方面强于别人，因而不能笼统地与别人相比，更不能拿自己的短处和别人的
长处相比较。要学会扬己之长、避己之短，才是明智之举。    古希腊的哲学家苏格拉底虽然相貌丑陋
，但他矢志科学，在哲学上的成就使他得到了巨大的声誉。    这难道不是一个巨大的补偿吗?人与外界
环境联系的交往渠道是多方面的，这条渠道不通了，还可以开辟其他渠道。何必“庸人自扰”呢?只要
我们懂得“得和失”、“利和弊”的辩证关系，就不会受到任何自卑心理支配了。    积极的自我暗示  
 积极的自我暗示是一种产生良好结果的来自内心的刺激过程。它的特点是不要在行动之前就去体验遭
受失败后的情绪。即使在不利的情况下，也要鼓励自己信心十足地去工作。    同时要经常暗示自己，
不要把目标定得太远，不要有过多的奢望，要一步一个脚印地前进。在不断获得小的成功中增强信心
，克服自卑。    P26
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编辑推荐

　　一个人的心理状况决定了他的性格是否健全的特质。心理学研究结果表明，一个人的性格好与坏
在很大程度上对其人生的路程与生活的质量有着至关重要的影响。健全的性格是事业成功的基础、家
庭幸福的根基、人际关系良好的基石。对于高速发展的社会，健全的性格是人生美满的护身符。    如
果你想拥有坚忍不拔的意志，如果你想摘下成功人生最光彩夺目的那颗新星，就请你打开这本书，它
是你实现愿望不可缺少的阶梯!
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精彩短评

1、扫过。。不好。。
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