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《与真理为友》

内容概要

《与真理为友》(修订本)叙述了岳晓东博士在美国六年的哈佛求学之路。全书分为“哈佛经历篇”、
“哈佛治学篇”、“哈佛打工篇”、“哈佛趣闻篇”，每篇20个故事。每个故事都是作者的亲身经历
，反映了作者在哈佛求学、打工、谋生的艰辛和快乐。岳博士的成功故事印证了哈佛校友老罗斯福总
统的名言：“输了固然感觉不好，但这总比从来没有尝试过成功强。”作者以一名心理学学者的感悟
和生活体验，告诉读者怎样去拥有一个积极健康的人生。这种健康的心态无论是对青年人还是中年人
、老年人都富有启迪意义，都是终身受用的。
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《与真理为友》

作者简介

岳晓东，1959年生于北京，童年和少年在内蒙古呼和浩特市度过。1977年考入北京第二外国语学院英
语系。1985年赴美国塔夫兹大学（Tufts UniVersity）攻读教育心理学硕士学位。1987年考入美国哈佛大
学（Harvard universitv）攻读心理学博士学位，1993年获得哈佛大学心理学博士学
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《与真理为友》

书籍目录

再版前言序哈佛经历篇　1.第一次听说哈佛　2.第一次报考哈佛　3.重拾哈佛梦　4.哈佛造访两际遇
　5.申请上哈佛　6.先进去再说　7.好个开场白　8.定向心理咨询　9.学习心理咨询的心理分析　10.心
理咨询是面镜子　11.做心理咨询的苦与乐　12.与困意作斗争　13.我的哈佛纪录　14.申请奖学金靠什
么　15.哈佛什么事儿都有　16.世仇喜相逢　17.商海潮起潮落　18.股市搏击　19.决心当教授　20.哈佛
毕业联想哈佛治学篇　1.没有比较就没有鉴别　2.团结就是力量　3.写作要有“热胀冷缩”　4.简洁是
写作之魂　5.写自己熟悉的东西　6.范文的价值是无穷的　7.治学要严谨　8.开会不花钱　9.开会为什
么　10.小题大作　11.写作要有迂回包抄　12.好记性不如烂笔头　13.学习的觉悟　14.我的走读大学
　15.做人有情义　16.合不来就散　17.困惑在哈佛　18.不进则退　19.半路出家未必落后　20.与真理为
友哈佛打工篇　1.打工第一天　2.被炒鱿鱼　3.小卖部经理　4.假日帮厨　5.毛主席教导我们说　6.试接
电话线　7.哈佛门卫　8.铲雪专业户　9.花园工　10.教美国人中文　11.教中国人英文　12.助教自教
　13.助研自研　14.图书馆奇缘　15.约你做访谈　16.为学校筹钱　17.非住舍辅导员　18.打工奇遇　19.
打工最后一天的感想　20.劳动人民的本色永不变哈佛趣闻篇　1.哈佛的选址　2.约翰·哈佛的生平　3.
哈佛最早的毕业生　4.哈佛与耶鲁的“恩恩怨怨”　5.被寻回的哈佛校徽　6.哈佛雕像的真真假假　7.
哈佛“金陵十二钗”　8.哈佛大学图书馆　9.哈佛大学最有成就的校长　10.哈佛校长的趣闻轶事　11.
哈佛校长名言录　12.哈佛最早的中国学子们　13.哈佛退学生英雄榜　14.哈佛白宫校友会　15.约翰·
亚当斯的最后遗言　16.约翰·昆西·亚当斯的纪录　17.茹德福特·海斯的忠诚　18.老罗斯福的幸福
生活　19.小罗斯福的幸与不幸　20.约翰·肯尼迪的“哈佛帮”
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《与真理为友》

编辑推荐

《与真理为友》(修订本)是2007年修订版。
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《与真理为友》

精彩短评

1、看了此书，发觉这个家伙的水平，远远不象一个博士生，大概是他整天忙着打工赚钱，没有学到
多少真东西吧。唉。现在他在香港，就靠出这种通俗读物混日子吧。
2、正在看，关于报考哈佛院的经历写的很细致，对要出国的学生有一定的帮助。知道要从哪些方面
入手，要读那些书，有一定的指导意义。
3、这本书写了作者在美国求学时候的各种事情，有生活中的，学习中的，还介绍了有关哈佛大学的
种种趣闻。
从中会让我们体会到作者积极向上和乐观的精神，也告诉我们如何做学术，搞学问要达到何种境界。
你会从中看到差距。从而提升自己。

文章诙谐轻松可读性强
4、【校图借阅】喜欢作者这种举重若轻的处事态度。不过里面关于哈佛治学方面的描述太少。
5、了解一下，还是不错的。作者是个学心理学的，学心理学有什么用，可以了解了解在国外怎样学
习
6、其实这本书买来的目的是做收藏的看这本书是在大学二年级的时候，很被震撼和感动，作者和我
竟然是同乡，那种亲切感特别的明显。在书中讲述了他的哈佛求学之路，其中提到的一些方法和事例
到现在对我求学之路都非常的有用！强力推荐了！大家可以买了读一读！
7、不错的书，整个蛮喜欢的！支持支持
8、这段经历对大家都有帮助
9、挺好的，书中继续了作者在哈佛的80个小故事，值得一看
10、When written in Chinese, the word "crisis" is composed of two characters - one represents danger and one
represents opportunity. 

11、作者很努力，很认真的生活。很受感触。谢谢作者写了这本书！
12、作者的经历给人很大的鼓舞
13、本书给我最大的感受，就是作者是个积极乐观的人。这种态度使他克服了在异国他乡遇到的很多
困难，最终实现了自己的哈佛梦，很不简单！
14、还不错，刚看了开头！正在继续往下看！
15、一些学习方法和打工经验值得借鉴
16、对于岳晓东博士的这本书，还是值得大家看的。不要因为以为很浅显就认为是不好的书。推建大
家看。
17、很喜欢~~~ 
因为老师在上课时提到见到作者本人的场景 她说这位作者在一般聊天时都很自然很温和地让人觉得舒
服 好像已经把心理咨询深深地融为一种气质的魅力~
看了书以后 也觉得超级振奋 被作者的刻苦和经历鼓舞！！ 加油哈~~~
18、挺好的
19、不具学术价值，但有启发价值。
20、很不错 里面的很多经验都可以借用
21、在阅览室等人，无聊时候翻阅了一遍，有点儿小启发，关于争取，关于心理咨询师走上这行可能
有的未完情节
22、拿到手上的时候书壳就掉了⋯⋯
23、这本书一点都不行!哎
24、上当！名实不符！！
25、看《与真理为友》，是为了学习写作和娱乐在购买《与真理为友》之前，已经从图书馆借了该书
。看了部分，觉得书很轻松，所以从贵网购买继续看，并打算今后慢慢读。我如此做是因为该书比较
轻松，每一篇字数不多，正合我的阅读胃口，而且我最近正在研究怎样才能写好短信息。所以就特别
关注短的文章。（不过岳晓东的文章还可以，可是文章中功利心太重，这一点我不喜欢）。他的短文
比较流畅，而且能让我们了解哈佛的情况，了解美国高等教育环境，以及高级知识分子的日常生活，
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《与真理为友》

是从平民的角度描写。还有就是求学与打工的状况，如何从心理上突破（这一点在美国其实很好理解
，但在学而优则仕的中国，看来就很新奇）。让我干兴趣的还有岳晓东独自一个人到美国读书，是怎
样用“空麻袋背米”的，很有趣，但也很有启发性。
26、是作者读书时的见闻，挺好的
27、适合深造的同学们好好看看，有理想就有动力~
28、亮点不是哈佛，而是作者怎么学术的。
29、买了这本书一口气读完了，觉得很受用，这本书教会了我很多学习方法和做学生做人的智慧。真
是一本好书啊！！
30、感觉讲的很在理 有时候看看真的可以收获很多 大部分讲的在哈佛念书的时候发生的小事也好大事
也罢 都是很好的经历
31、有些还是蛮喜欢的
32、一直都有买心理月刊看.而心理学家所写的内容总让人对心理学的认识不断有新的启发.
33、已经第二次买了，送朋友的，真实再现了岳晓东博士在哈佛求学奋斗的情景，尤其是里面的一些
求学经历，很值得借鉴。
34、很励志的书
35、不能否认作者的辉煌成就，不过他的学习方法和观念可能和时代已经无法同步了
36、我在2007年7月18日创办大理学院馨馨心理咨询师协会以来,一直在寻找心理咨询方面的资料以为更
多初学习者提供帮助,结果发现这本书对初学者很用用,内容易懂,富含哲理,能让我们对心理咨询用一定
的"入门式"的了解,我曾经把它拿了当做心理咨询的启蒙读物送给我们协会的工作人员!在这里代表大理
学院馨馨心理咨询师协会(馨心)谢谢卓越!  刘应良
37、真的就还行。毕竟时间比较早期了。
38、那天和加菲聊起自己在学习心态上的转变，现在读到这本书作者在国外求学的经历后，又是佩服
又是惭愧，会做学生才能学到知识，做主动者求学问，希望我也能如此。
39、值得一读！
40、N多年前，我就看过岳晓东老师写的一本书《登天的感觉》，那时国内心理学方面的书虽然很多
，但没有像他这么写的，带着亲历的案子用大众的语言进行分析与描述。当时看的感觉好像在和一个
有心理学素养的朋友聊天。  感谢岳晓东老师，时隔多年又有这么多的作品问世，我都买了，也看了
，感觉依然很好！
41、看完续评
42、“与真理为友”是哈佛的校训，这本书让我很有感触
43、我是看了作者的电视讲座才买的这本书,从中获益很多学习和做事的真理
44、作者的求学经历，，只是道出了在那个学校大多数学生的感受，并不觉得特别吸引人
45、作为一本自传类来看，作者的经历不错
46、很快就看完了，很快餐但是有一点却合我的胃口，那就是学会做学生的要义在与主动跟老师沟通
而不是被动地等导师来找你。
47、介绍了哈佛大学的求学过程，并进行了一定的反思，很不错的书籍
48、求学历程，有趣，呵呵。
49、对我真的有很大的启发!建议想成就一番事业的朋友都来看一看,当然还要好好做
50、作者记述了在哈佛求学的真实故事，语言和故事朴实，生动感人，哈佛有很多种曲线求学模式，
值得一看。
51、做学生的时候，在图书馆看后，觉得受益匪浅，只恨没有早两年看。
毕业几年了再次买下这本书，再看又是另一番滋味。
52、着急买，很快就看完了，适合成长中的孩子阅读。
53、空洞、矫饰！
54、Let Plato be your friend,and Aristotle,but more let your friend be truth.
55、适合初、高中生、大一新生看
56、一些学习方法值得借鉴
57、好烂~~~~不要买
58、喜欢关于哈佛的一切
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《与真理为友》

。。。。。。。。。。。。
一直比较关注岳晓东的作品
59、书收到很久了，读后上来评价；这是一本在心理咨询方面很好的一本书，读此书会在咨询方面给
你更多的成长。推荐阅读。
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《与真理为友》

精彩书评

1、有些年头了，整理evernote的时候翻出来的。没有计较就没有鉴别：每次开学时先选六七门课，在
截至日期前确定四门团结就是力量：学习联盟，约定大家每个星期碰头一次，共同讨论作业，然后分
别写作。守则：1 准时赴会，迟到者罚款（超过半小时罚五美元，超过一小时罚十美元）除非事先请
假 2 尊重人格，讨论时不得粗言相对，违反者罚款（小错罚五美元，大错罚十美元）3每个人先交二十
美元的活动经费，用于每次聚会购买零食之用），退出者不与退款。写作要“热涨冷缩”：写作前先
将所有材料备齐，以保障初稿写作一气呵成，一步到位。之后再冷置一段时间，再回过头作修改。所
有的前提都需要充足的时间作基础，早动手早从容。简洁是写作之魂：引用文献不超过原文章的百分
之十五。写自己熟悉的东西 硕士论文：中美高中生考试焦虑的研究；博士论文：中国大学生应激策略
的文化影响研究。范文的价值是无穷的治学要严谨:抄袭.引用要规范开会不花钱小题大作写作要包抄
迂回：遇到写作障碍时，可以做“电脑卡片”，就是在下笔不顺的时，乘机阅读一番参考书籍，将其
中好的语句段落摘录下来，标明出处，然后再做一番评述和讨论。还可以找人聊天，可以与人共同探
讨和解析现在面临思维障碍和困惑，以走出现在的误区和盲区。或干脆做些补充性，注脚性的工作。
好记性不如烂笔头:神笔库学习的觉悟：投稿《中国青年》《中国青年报》《光明日报》；《社会心理
研究》《教育研究》《高等教育研究》我的走读大学做人有情义合不来就散困惑在哈佛不进则退半路
出家，未必落后与真理为友
2、看这本书基本上是一口气的，其中起起伏伏，对于有些文字感触很深，也有些是淡淡的。但是整
体上说，这还是一本好书，看完后我就推荐给了想要读博的一个朋友，我相信其中的一些东西是对他
有帮助的。
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《与真理为友》

章节试读

1、《与真理为友》的笔记-第154页

        人生在世,叫你们有同感,并有能力管理你自己的情绪,你就会获得友谊、爱情、家庭、事业方面的成
功。

2、《与真理为友》的笔记-第180页

        很喜欢往自己脸上贴金，很多唯一⋯⋯

3、《与真理为友》的笔记-第195页

        原来作者年龄这么大，难怪他的书读起来很古老

4、《与真理为友》的笔记-第165页

        作者显得有些自大，幸灾乐祸？

5、《与真理为友》的笔记-第149页

        做自己喜欢做的事情，不要自卑！

6、《与真理为友》的笔记-第97页

        早动手者早从容！

7、《与真理为友》的笔记-第141页

        强调忙不过来是一种托词罢了。这是不愿面对未来思考的一种防御机制或是一种本能的反应。

8、《与真理为友》的笔记-第54页

        不能助己，焉能助人

9、《与真理为友》的笔记-第161页

        文风显得古老，毕竟作者是改革开放初期出国人员。
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