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《默观的新苗》

内容概要

默顿的著作不断重複一个基调：默观者虽然经常独处、安静、祈祷，但却不会罔顾别人的痛苦和需要
。倘若默观只能在修院内进行，或只是每天某一时段的例行公事，基督徒灵修便无法承载生活和文化
，失去生命力。本书提倡生命中每事每刻都带着默观的种子，所以默观者和灵修者的目标并不是过避
世隐遁的生活，而是勇于面对生活处境，并抛下一己成见，容让默观的种子在生命中发芽生长。他以
三十九篇短小的文章，与你分享默观的真义和生活的智慧。
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《默观的新苗》

作者简介

多马斯·默顿(Thomas Merton，1915-1968 )是20世纪最具影响力的天主教灵修作家之一。毕业于剑桥大
学和哥伦比亚大学，精通几国语言，撰写许多诗歌和小说。1942年加入革责玛尼隐修院，成为一名严
谨作息的熙笃会士(Trappist)。对东方宗教和灵修学素有研究，著述常被引用和讨论。著作达七十多本
。
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《默观的新苗》

书籍目录

1 默觀是甚麼？
2 默觀不是甚麼
3 默觀的種子
4 現存之物均聖潔
5 各從其分
6 為發現自己而禱告
7 合一與分裂
8 獨處不是離羣
9 萬眾一人
10 骨折之體
11 學習獨處
12 純潔的心
13 魔鬼的道德神學
14 誠實正直
15 警句
16 恐懼是戰爭的根源
17 地獄如恨
18 信心
19 從信心到智慧
20 傳統與革命
21 基督的奧秘
22 活在基督裏
23 披戴日頭的婦人
24 非友即敵
25 謙卑對抗絕望
26 順服下的自由
27 甚麼是自由？
28 超脫
29 內心的禱告
30 使人分心的事
31 理解的恩賜
32 感官的黑夜
33 曠野之旅
34 錯誤激情
35 捨棄
36 內心貧乏
37 分享默觀的果實
38 純愛
39 全體起舞
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《默观的新苗》

精彩短评

1、百年不遇好书哇！不看很遗憾，不看很后悔，不看大损失...
2、默观的真义在Merton的笔下婉婉道来，宛若一首诗，当卸下自我的面具，在宁静中与上主作亲密
之交流。马太福音6章6节写道：“ 你祷告的时候，要进你的内屋关上门，祷告你在暗中的父。你父在
暗中察看，必然报答你。”
3、很有趣的是，在不断进深认识神之后的梅顿，文字洗尽铅华，远不是《七重山》那么优美动人了
，倒是像和合本那样质朴明了~ 
4、值得一读，其实天主教有很多值得我们借鉴的东西⋯⋯不过，还得自己好好分辨，还是很有读的
价值的。
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《默观的新苗》

精彩书评

1、2009年初，从香港一买到这本书，就异常兴奋。⋯⋯研读此书，觉得自己极渺小，只是愿意学习默
观，更新个人灵修，更靠近耶稣，更爱耶稣——这是我的终极目标。现在很想更多看看Thomas Merton
的书，只是网络上能搞到的也不多。哈哈。
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