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《大海的一朵浪花》

前言

　　孟启予忠于祖国和人民，响应党的号召，服从党的安排，对待革命工作兢兢业业，任劳任怨，她
把自己毕生的精力无私地奉献给广播电视事业，是我们学习的榜样。她曾经是中央电视台第一任负责
人之一，我为她的传记作序，使我感到莫大的荣幸。　　孟启予虽然一生波折，但每每化险为夷。十
七岁那年，她在读高中二年级的时候，投身抗日救亡的大潮之中，直到抗日战争、解放战争，她一直
是革命的参与者和历史的见证人。在风口浪尖上，她亲身经历了20世纪的社会动荡，经历了中国共产
党的成长、波折和发展。半个多世纪的风风雨雨，她始终坚持共产主义信念。　　自从献身革命以后
，孟启予的个人生活也从此成为革命的一部分。为了追求革命，她冒着生命危险奔赴延安；为了传播
革命真理，她毫不犹豫地走上播音工作岗位；为了创办我国少年儿童广播事业，她毫无怨言地听从组
织安排，离开了心爱的话筒；为了创办我国的电视事业，她服从组织分配，毅然放下手中心爱的广播
工作，投入到业务并不熟悉的电视队伍之中。　　几十年如一日，孟启予之所以能作出牺牲，是因为
她没有辜负母亲的言传身教：“必须自立、自尊、自爱、自信、自强地做人”，没有辜负敬爱的周恩
来总理的信任，没有忘记周恩来总理的亲切教诲，更因为她有对祖国和人民的一颗赤诚、坦荡和无私
的心。　　孟启予一生豁达。她严于律己，宽以待人。不知是几十年的特殊生活经历造就了她的性格
，还是天性如此，她宽容、大度，这是有目共睹的。她是中央电视台的创办人之一，为我国电视事业
的繁荣和发展作出了贡献。但是，她从不居功自傲。在“文化大革命”中，她被残酷斗争和无情打击
，但这丝毫没有动摇她追随中国共产党的信心，也丝毫没有改变她对共产主义理想的忠诚。　　几代
电视人自力更生，艰苦创业，打下了很好的基础。我以他们为榜样，带领一班人，坚持“三贴近”，
落实“科学发展观”，为建设和谐社会创造良好的舆论环境。　　看今朝，中央电视台花团锦簇，百
舸争流。　　一是电视宣传改革逐步深化，频道品牌建设效果突出。我们按照“频道专业化、栏目个
性化、节目精品化”的目标，从1999年起推行频道专业化改革，成功地开办了科学教育、戏曲、新闻
少儿、音乐等16个常规电视频道，12个数字付费电视频道，1个高清数字频道，2个海外播出平台，以
及多个网络电视频道。电视栏目达到400多个。电视节目信号覆盖全球，在120多个国家和地区落地。
　　二是技术创新力度空前，继续保持领先优势。我们积极开展技术创新，促进电视数字化、网络化
发展，继续保持国内乃至国际的技术领先优势。节目播出能力迅速提升，播出系统全部实现数字化。
电视信号传输形成无线与有线、卫星与地面相结合的传播覆盖网。节目制作能力明显增强，正逐步实
现节目制作播出全流程网络化。安全优质播出创十年最好成绩。　　三是管理改革步伐加快，队伍建
设成效明显。我们积极推进行政、宣传、人事、财务管理改革，基本形成适应事业发展的内部新机制
。全台2049名固定职工全部转为聘用制职工，4000多名编外人员办理了企聘手续，124个栏目制片人竞
聘上岗，50名处级干部进行内部交流调整，内部收入分配向关键岗位和特殊岗位倾斜，人事管理实现
从单一的用工模式向多种用人制度转变。电视从业人员的整体素质得到进一步提高，队伍结构呈现年
轻化、知识化、专业化发展趋势。　　四是事业产业齐头并进，竞争实力壮大增强。经过大家的努力
，中央电视台事业规模不断扩大，创收工作刷新纪录。2005年，全台总资产达181.2亿元，比2001年增
长66.9亿元。产业经营发展呈现良好势头，广告收入持续增长，2005年达到86亿元，比2001年净增29.69
亿元。“十五”期间累计上缴国家税费30.9亿元，广电总局56.3亿元，两项合计87.2亿元，为我国广播
电视事业发展和我国经济发展作出了积极贡献。　　随着改革开放，我国电视事业日新月异，中央电
视台加入国际市场，成为世界大台之一。全世界每一个国家每一个民族的人们都生活在电视所组成的
通讯网络之中。电视，影响着全人类的政治、经济和文化生活；电视，拉近了人们之间的距离。这是
一代又一代电视人艰苦奋斗的结果！　　周迅撰写的《大海的一朵浪花：孟启予的广播电视生涯》，
记录了孟启予这位跨世纪的老人走过来的足迹。她丰富多彩的一生，反映了两个世纪我国社会风云变
幻和中国共产党革命历程的一个侧面，它还是未来中国一代又一代后来者选择人生道路时的参照。这
部书的出版，是进行爱国主义和革命传统教育的好教材，它可以帮助一代又一代青年树立正确的世界
观和人生观。
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《大海的一朵浪花》

内容概要

《大海的一朵浪花:孟启予的广播电视生涯》主要内容：虽然只是大海的一朵小小的浪花，但是，在阳
光的照耀下，也能折射出随着汹涌澎湃的浪潮颠簸漂浮、翻滚奔腾而进的浪迹。这里没有浪漫的爱情
故事，没有辉煌的英雄业绩，只是平凡生活的真实写照，也是历史的实录。只想留给子孙后代了解他
们祖辈的来龙去脉，告诉他们：人生只是一个短暂的过程。不论酸甜苦辣、血雨腥风，或是霞光彩虹
、鲜花桂冠，都是瞬间烟云。只有无私奉献的爱心，战胜艰难险阻的快乐，不断创造进取的幸福，才
是直正的永恒！
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《大海的一朵浪花》

作者简介

　　周迅，1962年6月出生，祖籍湖南省衡东县，现居北京。研究生学历，丰任记者。中国电视艺术家
协会会员，中国报告文学学会会员，《报告文学》和《中华儿女》杂志特约专栏作家。　　从小就酷
爱读书，放过牛，教过书，当过记者和编辑。从事业余新闻工作5年、专职新闻工作18年，有各类作
品1200篇（条）计100多万字存国内外发表，主要作品散见于《人民日报》、《中国新闻出版报》、《
国记者》、《传记文学》、《名人传记》、《报告文学》等几十种报刊。文章数十次存全国、省、市
获奖。
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《大海的一朵浪花》

书籍目录

序言一序言二第一章　追求进步一、没落的官僚家庭二、魂牵梦萦的故乡三、凄凉也有欢乐的童年四
、校园里的曙光五、参加上海的抗日救亡活动第二章　抗日救亡一、投入抗日救亡的大潮之中二、第
一次考验三、逃过南京大屠杀四、参加抗敌剧团五、抗敌剧团到台儿庄前线慰问演出六、徐州突围七
、长沙大火八、抗敌演剧队配属张发奎司令部九、与陈宝仓将军不辞而别第三章　奔向延安一、庆祝
湘北大捷二、求助于孙起孟老师三、周恩来在重庆接见孟启予四、在延安鲁艺学习五、革命摇篮里的
噩梦六、鲁艺的整风运动七、抗日战争胜利了第四章　传播真理一、小毛驴送她去“上岗”二、“羊
奶妈”的故事三、播音并不那么简单四、广播的威力五、演播《黄河大合唱》六、“不要播错一个字
”七、广播“号外”八、为张贞黻料理后事九、第二次婚姻十、广播唱起“空城计”第五章　进入北
平一、“我爱北京天安门”二、寻找失散的亲人三、第一次出国访问四、创办少年儿童广播节目五、
安息吧，陈宝仓将军六、第二次婚姻的失败第六章　出国工作一、到莫斯科去二、走上编辑工作岗位
三、莫斯科的冬天四、新的工作任务五、美丽的索契六、回到北京第七章　创办电视一、出国“取经
”二、筹备电视广播三、第一部电视剧四、北京电视台正式播出五、《电视新闻》栏目越办越好六、
周恩来视察北京电视台七、实况转播国庆典礼八、“308工程”第八章　电视人生一、人民是电视的主
人二、派记者出国执行采访任务三、创办少儿电视节目四、开办电视大学五、困难时期上马的工程六
、唱响乒乓外交的前奏曲七、《笑的晚会》奠定了《春节联欢晚会》的基础八、北京电视台在前进的
道路上九、毛泽东题写新台标十、随团访问日本十一、现场直播“铁人”王进喜第九章　文革遭遇一
、第一批被揪出来二、劳动改造三、深情的表演第十章　获得新生一、参加建国二十四周年在颐和园
的实况转播二、周恩来逝世和“四人帮”垮台三、客观报道唐山大地震四、更名中央电视台五、出访
西欧三国六、迎接电视艺术事业的春天七、当选全国三八红旗手八、实况转播审判“四人帮”九、“
明天你可以在家休息了”第十一章　离而不休一、离休是新生活的起点二、最后一次播音三、中央电
视台四十华诞四、勉励入党积极分子五、参加春节团拜活动六、关注电视荧屏七、情系电视人第十二
章　桑榆晚情一、海南观光二、威海看日出三、重返延安四、“我爱老干部广播合唱团”五、慷慨助
人六、最后的奉献孟启予大事年表后记
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《大海的一朵浪花》

章节摘录

　　孟启予原名陈元，祖籍福建省长乐县。按照中国传统的习惯，籍贯应该从祖父陈兰溪那一代算起
，虽然她没有去过长乐，但她是福建长乐人。　　陈兰溪是清朝北洋海军舰队中的一名官员，舰队驻
扎在杭州湾，于是率一家老少定居浙江杭州。　　陈兰溪生前奢侈挥霍，吸食鸦片，先后娶了四个姨
太太，后来迁居北平。清朝覆灭，民国政府曾将他逮捕入狱，旋即又被释放，不久病逝。　　孟启予
的祖母林氏，出身于福建林家名门闺秀，是“小脚女人”。她能读书识字，善刺绣，喜欢养花弄草，
还养了一箱蜜蜂，常常被蜜蜂螫得红一块紫一块。她还会酿蜜，用玫瑰花和梅子制成蜜饯，真是用钱
也买不到的可口好吃的人间美味。孟启予是从一张巨幅照片上认识祖父陈兰溪的。照片上的祖父，身
着白色海军将领制服，袖口上还镶有金边，身佩宝剑，好不威武！　　孟启予的父亲陈樨兰，母亲周
佩珍。周佩珍和宋庆龄是同一时代的知识女性，她长得漂亮，为人善良，曾就读于上海务本女校，在
苏州的景海女校毕业。景海女校是洋人教会办的女子学校，因此母亲精通英语，受到西方文化的熏陶
，并加入基督教，成为一位虔诚的基督徒。母亲一生悲苦的命运，也因此有所寄托。　　周佩珍是江
苏无锡人。她的父亲与吴稚晖是同窗好友，属于新派知识分子，思想比较先进，反对给妇女缠足。　
　缠足、宦官和科举是中国封建社会的三大弊端。其中，缠足是中国特有的摧残妇女的恶劣习俗，延
续了两千年之久。这一颓风败俗，使一代代妇女遭受摧残，以至“小脚女人”竞成了中国妇女的代名
词。由于父亲开明，周佩珍从小就没有遭受缠足的痛苦，开始懂事后进学堂读书，接受了民主革命的
思想。　　吴稚晖视周佩珍如同亲生女儿，曾偕她赴日本上学。吴稚晖在日本与孙中山结识后，加人
中国同盟会，成为国民党元老之一，与孙中山共谋推翻满清统治的大业。　　由于吴稚晖的推荐，周
佩珍曾经在熊希龄创办的香山慈幼院当教员。1917年夏末秋初，河北和北京、天津等地发生大水灾，
无数孤儿流落街头，面临死亡的威胁。离职后的中华民国总理熊希龄负责灾后事宜，他决定成立慈幼
局，收容灾童。1919年2月，慈幼局迁至北京西郊的香山，改名香山慈幼院。中国共产党成立后，香山
慈幼院实行开明的、和劳动相结合的新型教育制度，提倡劳动，设立了不少工厂，开展体育活动等，
因而在全国闻名。　　孟启予的父亲陈樨兰，曾经是吴稚晖的学生，由吴稚晖介绍与周佩珍相识。两
人书信来往，恋爱结婚。　　陈樨兰和周佩珍都是知识分子，可以称为“新派”，他们的书信和照片
堆满了两大抽屉，一直保存着。　　孟启予也是从照片上认识父亲陈樨兰的。照片上，母亲周佩珍身
穿黑丝绒长裙，坐在靠背椅子上。父亲陈樨兰穿一身笔挺的灰色西服，站立在母亲周佩珍的身旁。照
片上方写着“齐眉举案”四个毛笔字。从照片上看，这是一对洋气十足的幸福伉俪！　　20世纪20年
代，正是中国求新、思变的激情岁月。1919年5月4日，爆发了北京学生反帝爱国运动，革命浪潮迅速
席卷全国，在全国范围内展开了伟大的反帝、反封建的爱国行动。这次运动，是在新文化运动背景下
爆发的学生爱国主义运动，在中国的革命历史上有着重大意义。它见证了青年学生轰轰烈烈的爱国热
情，见证了他们用青春的热血和生命实践着自己对祖国的爱。　　1920年1月1日（农历己未年十一月
十一日）深夜，已经是怀胎十月的周佩珍，突然感觉肚子疼痛得更加厉害了。　　“哇，哇！”一阵
婴儿清脆响亮的初啼声，打破了黎明前的黑暗。　　出生在公历的元旦，因而父亲陈樨兰和母亲周佩
珍商量，给她取名陈元，就是后来投身革命改名换姓的孟启予。她排行第三，有一个哥哥陈鲲，一个
姐姐陈凤。她还有一个生下来就送给了舅公家抚养的妹妹嵇汉秋，一个取名陈鹏的弟弟是祖母从医院
抱来认养的。　　孟启予的出生，虽然不如期望中的男婴那么令全家欢乐，但出生在这个全世界都欢
庆的日子里，也使全家为之兴高采烈。　　当时，正值孙中山领导革命，满清皇朝即将被推翻的前夕
。那些所谓的达官贵人不知末日将至，仍然过着骄奢淫逸的生活，也是陈家富贵荣华的日子即将结束
的时候。　　陈家的孩子出生以后，都配备了奶妈。孟启予断奶以后，就由姨奶奶照看、带大，和姨
奶奶睡在一起，所以她和姨奶奶感情很深。　　孟启予的祖母喜欢抽鸦片烟，那时候富贵人家都时兴
抽鸦片，就像现在时兴抽雪茄、香烟一样。家里接待来客，也少不了让客人榻上一横，抽上几口鸦片
过把瘾。祖母抽鸦片来了精神，就给孙子们讲福尔摩斯侦探故事和《聊斋志异》里的鬼怪故事，弄得
孩子们又爱听又害怕。　　杭州的秋，真是一片金色。满眼的桂花自不必说，几场秋雨过后，微微泛
黄的树叶在成熟的绿中显得金灿灿，连那一片碧波的西湖也会在宜人的阳光下来助兴，为人们的心里
渲上一层金色的温暖。八月十八看潮，已经流传了几千年，去六和塔固然好，登上高处也可极目四望
，气派壮观，一览无遗。十月桂花开得最盛，满院浓郁。宜人的芳香，淡淡地随风飘散在空中，不浓
，不俗，沁人心脾。　　初生的婴儿，自然不会领略这般美好的风光，也不能记忆自己来自“天堂”
的景象。但是，杭州的山灵水秀，已经深深地浸入孟启予的五脏六腑，伴随着她成长。　　孟启予的
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祖母如果烟瘾犯了，就会浑身难受，甚至出现神经过敏，于是拿起官太太的架子，辱骂姨奶奶。岁数
比她大一些的姨奶奶，只好忍气吞声，暗自流泪。此时此刻，孟启予总是护着姨奶奶，骂祖母是“鸦
片鬼”，气得祖母拿起鸡毛掸子，“三寸金莲”一颠一颠地追打她。　　随着陈兰溪病逝，陈樨兰也
因患伤寒相继去世。周佩珍悲痛欲绝。此时，孟启予才一岁多，周佩珍又大腹便便，所怀的第四胎即
将临产。　　不久，周佩珍生下一个遗腹女孩。此时，家境衰落，多一个孩子就多一张嘴，周佩珍只
得把这个刚刚生下来的女婴，送给舅舅嵇家抚养，后来跟着舅舅姓嵇，取名叫汉秋。周佩珍的舅舅曾
任国民政府外交部日本司司长，后来当了汪精卫傀儡政府的汉奸。
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