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内容概要

本书包括：软式排球基本技术；软式排球基本技术教学与训练方法；软式排球比赛基本战术；软式排
球游戏等内容。
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第一章 概述
第二章 软式排球基本技术
第三章 软式排球基本技术教学与训练方法
第四章 软式排球比赛基本战术
第五章 软式排球游戏
第六章 中、小学《体育与健康》教学大纲软式排球教学内容与教学方法
第七章 软式排球竞赛方法与竞赛工作
第八章 软式排球运动科研内容与方法
附件1：国家体育总局排球运动管理中心“关于下发《中国排球协会关于在全国进一步推广软式排球
运动的意见》的通知”
附件2：国家体育总局排球运动管理中心全国软式排球推广领导小组成员
附件3：2000年以来我国开展软式排球活动大事记
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附件5：中国排球协会对“永林牌”121软式排球认证证书（复印件）
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