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内容概要

幾千年來道教的歷史演變，由學術思想、宗教型式及修煉內涵三方面，以及宗教及科學兩個層次，公
平的批判解析道教存在的歷史原因，和它偉大的貢獻和價值，並預言未來道教所應發展的方向。
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作者简介

南懷瑾，一九一八年出生，浙江溫州人，中國國學學者，有禪學大師、國學大師之稱譽。自小接受中
國私塾傳統教育，讀遍諸子百家各種經典，精研儒、釋、道，也通曉醫學、卜算、天文、拳術、劍道
、詩詞等。南懷瑾生平致力弘揚中國傳統文化，曾於歐、美、日等各國講學，其著作多以演講整理為
主，著述極為豐富，有《論語別裁》、《孟子旁通》、 《原本大學微言》、《老子他說》等三十多種
著作，且被譯成英、法、荷蘭、西班牙、葡萄牙、義大利、南韓、羅馬尼亞等多種語言，他的講學及
著述影響了無數中外人士對中國國學的認識。
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