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内容概要

禪是一個很稀有的現象，沒有其他宗教達到這麼偉大的開花，因為禪能夠了解到：了解是屬於整體的
，你吃、你睡，你要成為自然的、成為整體的，不要試圖去分裂你自己，頭腦和身體、靈魂和物質，
不要去劃分，一旦有了劃分就會有衝突和暴力，就會產生無數的問題。
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精彩短评

1、好书
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