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《孕前准备方案》

内容概要

作为中国儿童素质早教工程的规划组织者，我们有义务与能力贡献出爱心推动科学育儿普及工作的深
入发展。在总结国内育儿图书得失的基础上，我们规划了《中国儿童素质早教工程》这套丛书，定位
于为育儿提供全面、通俗的科学知识。我们认出早期教育应从孕前开始，因此我们这套丛书在时间跨
度方面是从孕前一直到儿童满6周岁。在内容上包括：智能发育的促进、心理行为健康的培养、营养
饮食的合理安排、疾病的预防与康复计划等。
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作者简介

丁辉，现为北京妇女保健所所长，世界卫生组织北京母婴保健和妇女健康研究培训合作中心副主任、
北京市预防医学会妇女保健学会副主任委员，北京市性教育研究会常务理事，北京市优生优育协会理
事。长期致力于母亲安全研究、职业妇女医疗保健研究和妇幼健康学的研究
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书籍目录

一 生殖知识准备
二 性知识准备
三 孕育知识准备
四 遗传知识准备
五 环境与优生
六 孕产知识准备
七 夫妻体质准备
八 心理及物质准备
九 选择最佳怀孕时机
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