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《我在荷兰留学的日子》

内容概要

《我在荷兰留学的日子》是中国第一本全面介绍在荷兰留学的书籍，侧重于实用的留学实践经验，全
书共20万字，着重于介绍“零投资”留学欧洲、“零成本”寻找工作、“零贷款”购买别墅，分享包
括如何选择海外学校和专业、如何应聘欧美著名企业、如何在国外企业内稳步发展等。
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《我在荷兰留学的日子》

作者简介

作者罗晓磊，80后，生于上海，2002年9月赴荷兰留学，2008年6月获得荷兰永久居留。
罗晓磊在校期间，作为海外交流学生到美国加州大学留学半年，被加州大学授予杰出荣誉学生。其后
在全球最大的芯片制造商英特尔公司（Intel）欧洲总部实习和课题研究一年半，大学毕业后作为高技
术人才被欧洲排名第一的导航仪生产商TomTom公司招于麾下，目前任荷兰总部的产品经理。
在留学期间，罗晓磊的足迹抵达美国、英国、瑞典、丹麦、法国、德国、意大利、西班牙、葡萄牙、
比利时、卢森堡、俄罗斯等10多个国家，在《人民日报》、《解放日报》、《新民晚报》、《上海英
文星报》、《出国与就业》等报刊上发表了10余万字的文章。本书以罗晓磊独特的经历和敏锐的视角
，记录了她眼中的欧美世界的学习、工作、生活，其中有着真实的酸甜苦辣和成功实践经验（职场、
买房投资等).
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《我在荷兰留学的日子》

精彩短评

1、一个女生的独立闯荡留学的故事，读来颇为感人，且非常具有实际的指导意义，希望有更多的后
来者能够读到这样一本好书，并能够为你们选择留学地点及留学准备起到一个指导作用。
2、我觉得这本书对于了解留学生活什么的没有意义，对了解作者这个人有多强也没有多大意义。总
之，没有什么意义。
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《我在荷兰留学的日子》

精彩书评

1、2011年5月，作者罗晓磊在荷兰电台的采访实录在今天节目里， 《我在荷兰留学的日子》一书的作
者罗晓磊和我们娓娓道来她的留学理念和求职故事，分享她的写书的灵感、艰难与收获. 网上收听 -
http://www.crtv.nl/downloads.php?cat_id=5 
2、最近几年出国留学依然是教育的热点，如果想去欧洲的同学，不妨购买一本罗晓磊的攻略书，其
中涉及荷兰留学日子中的五花八门类项，甚至包括买房！据说作者目前已在荷兰定居，生活工作都相
当不错。相信读完此书会给读者对于欧洲留学更直观的感受。
3、這本書是看完世博準備回國時，在上海浦東機場書店買的簡體字書，也是我第一本看完的簡體字
書，挺有成就感的。我很喜歡看這一類在國外的學習經驗或生活經驗的書，所以只要是喜歡的，就沒
什麼困難。這本書的主角是一個女生，從上海的延安中學畢業後，便去荷蘭阿姆斯特丹商學院，進行
她的留學生涯。她自2002.09開始讀大一，然後下學期找到一份在歐中經濟技術合作基金會兼職的工作
，在基金會工作的兩年裡，她為基金會設計網站，協助舉辦招商系列會議，還承擔接機、帶團，及各
項資料準備及招商會上的口譯工作等。這對一個未滿20歲的女生來說，可說是一種挑戰，也是一項很
難得的實務歷練，我很佩服她。我從女兒高中的社團生活，看到她們在高中階段就經常與外校合辦活
動，而且每次合作的學校也不太一樣，在每次活動前必須依據自己的工作分組與其他學校的人開會，
包括籌備會、各項細節流程的討論與溝通，到最後的檢討會等等，讓我見識到現在的高中生已不像我
們當年那麼刻板，他們已經做了許多我們那個年代到大學才做的事。我常在想，這些高中生上大學之
後要做什麼呢（我是指除了課業之外）？我想他們應該要開始與企業界接觸，將學校所學的理論與實
務相結合，不僅能印證所學，更能拓展與所學相關的專業人脈，這樣將來畢業時，便能很快融入社會
，也能跟上社會脈動，讓學校所學的專業很快能應用在實務工作上。這本書的主角正好印證了我的想
法，我很開心。依照阿姆斯特丹商學院的規定，留學生在大三時可以當交換學生一學期，在大四時須
在一個企業實習半年，然後再用半年學習和撰寫實習論文。我好喜歡這種安排，不僅能開闊大學生的
視野，也能讓這群大學生融入社會，體察社會脈動，真是很棒的課程規畫。書中的女主角便在大三時
去美國加州州立大學奇科分校，進行一學期的交換學生。大四時申請去德國的intel公司實習了一年，
最後再回去念完最後的一學期，並完成實習論文。要進入intel這種大企業可不容易，雖然只是實習而
已，但公司也像徵選正式員工一樣來找他們企業想要的人才。根據英特爾公司招聘的規定，部門的每
個人都要對應聘者進行電話考試，所以這位曉磊和他們公司的七八個人在電話中分別進行了口試，通
過初選後，公司就通知她面試，最後她以優秀的表現獲得錄取。我想她之所以會被錄取，應該與她豐
富的實務經驗有關吧！當然，她在每個階段的學習都很認真，除了在荷蘭學習期間，各項成績都非常
優秀外；在美國交流學習時，她和別人一起撰寫的論文也受到學校推荐，獲得美國的國際論壇入選；
而且在荷蘭學習期間，常將自己的旅遊見聞、留學經驗撰寫文章投稿，加上她做事認真負責、凡事積
極進取的人格特質，贏得別人對她的青睞實不足為奇了。看完這本書後，深深覺得人的潛力無窮，只
要願意投入並全力以赴，優秀是可以期待的，端看你怎麼看待自己的人生。所以這本書也挺適合將來
想讀商學院的女兒來讀，透過別人的人生經驗及努力過程，做為自己日後的參考方向。希望她不管念
哪所大學，都能善用時間，努力充實自己。當然，這本書中也有許多很棒的地方，摘要如下：1. 留學
時除了考量基本的生活成本，如學費、生活費⋯⋯等外，尚需考慮的重點有：一、機會成本，就是為
了得到一種東西而為之放棄的東西，機會成本愈小，越具有比較優勢；二、供需分析，也就是你選擇
的專業是否具有獨特性，以及將來的需求情況；最後你可以算出你的投資報酬率。2. 他們在高二時，
班上家庭經濟條件不錯的學生就會開始討論留學的話題。所以你讀的學校以及你接觸的同學都可能影
響著你未來的人生方向。當然，父母的影響力更是不用說的。如果作者的父親沒有較高的視野，也許
孩子不會有這樣的機會，所以父母也要不斷進修成長，跟著時代往前走，在孩子成長過程中，提供想
法與資訊、協助他們做分析判斷並做選擇。當然，父母提供的資訊如果能夠周延且開放，孩子做出的
決定自然較好。3. 國外的大學注重的是自學的能力，很多科目都需要自己花時間去理解。作者初到荷
蘭時，課堂上有聽不懂的地方，下課她就留下問老師。所以自學的能力應該從小就要培養，而不是依
賴補習班，這部分在我們國內還有很大努力的空間呀！4. 在荷蘭留學，學生會感受到真正國際化的氛
圍，因為荷蘭地處歐洲的門戶位置，來自世界不同國家、種族、文化的元素都會在這裡交融，所以他
們對一些新思想的包容度比較高。這也許很值得我們高等教育作為省思吧！5. 國外的教科書很貴，所
以作者常常只將重要的部分借去影印，其他的就靠勤作筆記，逼自己上課全神貫注。6. 電梯理論：即
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《我在荷兰留学的日子》

在電梯下降的短短3分鐘內要表達清楚你要和總裁表明的問題和結論，如果3分鐘你都吸引不了對方的
注意力，那就別妄想要求別人再撥出30分鐘來聽你的具體分析了。（可見掌握關鍵重點的能力多麼重
要！）7. 中國著名經濟學家厲以寧提出一個”龜兔賽跑”新解：在森林荊棘中，擅長陸地的兔子背起
烏龜，而到了河邊，烏龜托起兔子，用最快的速度到達目的地。它的重點是在合作的競爭中，要建立
雙贏的觀念。（我覺得這個新解也可適用在日常生活中，不論在工作職場或與家人相處上，都應該抱
持著這樣的想法，只是說起來容易，做起來⋯⋯加油吧！）8. 留學的意義絕對不僅僅是一個學位，理
念上的長進、生活方式的改變、文化上的認同可能影響更大，也比一個簡單的學位更重要。9. 作者進
到英特爾實習時，她的學長勉勵她，在這裡很重要的關鍵是多問，問得越多，才能知道得越多、越快
。英特爾需要的是積極主動的人，自己主動找事做，自己提出觀點，而不是等著別人想讓你怎麼樣的
。能在這裡學到多少，就看自己的努力了。10.作者在英特爾學到的八條秘訣：(1)要學會聰明的工作，
而不只是努力工作。(2)勇於嘗試新的方法，失敗不是問題，關鍵是能從中學習到原因。(3)以顧客為
導向，只有追求達到雙贏才是老板欣賞的。(4)如果不能按時完成任務，必須盡早提醒你的同事，讓別
人能有所準備。(5)一旦承諾，就要盡責完成，建立起你的信用。(6)不要只向你的老板指出問題，而
沒提出解決的方案。最好先簡明扼要概括目前情況，然後提出二三個建議，以供選擇。(7)學會把人與
事分開，做事的討論不要涉及個人感情，要就事論事。(8)建立自己的人脈。微笑政策是簡單易行的，
一個經常微笑的人，可以讓別人體會到你的心態總是積極向上的，至少別人願意看到你，然後，盡量
找一些趣事和大家分享，把陽光帶給他人。11.如何寫簡歷？簡單來說，簡歷只要五部分：個人資料、
職業目標、資歷概括、教育背景、興趣愛好。簡歷不該只告訴別人你以前的經歷，關鍵是要說服你的
應聘公司，你可以為他們做些什麼？你必須明確知道，在你的工作領域，你的哪些工作經驗和能力對
公司是有利的。你也必須了解用人單位需要什麼，亦即你必須知道他的公司有什麼問題，面臨什麼樣
的挑戰，而你可以如何運用你的技能來幫助公司解決他們所面臨的問題。这个评论来
自http://s1.mjes.tp.edu.tw/~jin/enjoy-teaching/reading/990716-holland.htm 
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