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《小烤箱大魔法》

内容概要

《小烤箱大魔法》深入浅出的介绍小烤箱方便烤的特色，一点不逊色于其他的烹调技巧，总是时常烤
出意外惊喜的口感滋味，烤箱的魅力所在是可有多元、多样、多点的方式与风貌呈现出类拔萃的作品
，引发人做出不同的盛宴！偶尔想为朋友或家人做出漂亮又好吃的美食吗？就用魔法小烤箱简单烤出
一桌的幸福！
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章节摘录

小烤箱初体验　　一般常用烤箱类型　　一、电热管、石英管烤箱　　外型大多以不锈钢和烤漆为主
。价位经济实惠；烤箱体积小预热速度快，但烤食物时容易有受热不均匀的问题。是初学者的第一选
择。　　二、旋风式中小型烤箱　　内部分为上火和下火，可分开控制。价位中等；长、宽、高各20
～45厘米，适合烤全鸡、牛排、蛋糕、鱼肉等，炉温较能均匀分布，且旋风的方式使烤箱内部的热能
对流，而有强化加热的效果。　　三、瓦斯炉烤箱　　中等大小，以瓦斯驱动的烤箱，分上火下火，
炉温加热温度效果佳：瓦斯炉掌控烧烤体积大的食物，可烹调出均匀美丽的外观；炉内的温度要保持
均温，不能常打开，因为瓦斯炉的升温较为慢些。　　四、专业电炉烤箱　　大多用于商业用途。预
热时间长，特性坚固耐用：最高炉温可达400°C以上，内热源平均，容量大，可同时烤制量多的食材
。　　五、微波炉烤箱　　是一种将微波炉与电热管传统烤箱合二为一的产品，价格方面较为昂贵；
功能方面是以微波加热风对流快速渗透入食物中加热：在商业连锁咖啡店中最常使用，因为在二次回
温中速度快。　　　　　小烤箱的特性因为小烤箱以家庭使用方便为主，所以其结构多以电热管为主
，内部隔架多为一层，因此网架或烤盘都是置于隔架上烘烤的。小烤箱的主要特性是能瞬间加热，但
可设定时间短（大多只有15分钟）：能够快速烘烤，但烤箱的温度不易控制，且食物离上下电热管近
，食物容易烤焦。因此如需要较长时间烘烤则须注意烤箱温度的掌控，且需多留意食物烘烤的状态。
　 通常食物体积较大时，烘烤过程易使其呈现表面焦黑但中心未熟透的状态。加上小烤箱的烘烤容量
小，为了烹调方便，最好能选购数个放得进烤箱的最大模具或容器。
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编辑推荐

《小烤箱大魔法》与三五好友在欢乐的午后小聚，想来点不一样的下午茶点心吗？有了魔法小烤箱，
就能简单烘赔出一个下午的甜蜜！偶尔想为朋友或家人做出漂亮又好吃的美食吗？就用魔法小烤箱简
单烤出一桌的幸福！
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精彩短评

1、可能比较适合喜欢西式食品的家庭，里面基本没有中式餐点烧烤方法
2、还可以，不过没有一次就会做蛋糕好，性价比没那个高，纸张图画质量不错
3、这本书中介绍的餐点方法有不少都要用上煎锅，先煎一下，让食物变成半成熟，再放进烤箱，实
在不方便。
4、我刚买了这本书，这是我买得最失败的一本书。实用性不高。
5、不是很喜欢，图片不错，但实际操作性差，全是都去超市买现成的东西，没什么用！学不到东西
！不建议购买！
6、没有特别让人耳目一新的菜式
7、就是图片不怎么好，拍得就点粗糙。
8、真的一般，实际操作性比较差。
9、好些原材料不好找，希望能建议替代品
10、书的质量不错，全彩印刷，图片也很漂亮，操作指引详尽。但是内容不多，就一些肉菜和几个面
点，内容不丰富，不够全面。
11、很多材料不好找
12、本书不到介绍一些披萨，小点心的做法，还有各种烤箱的使用，比较全面。
13、不算实用吧感觉有点简单如果是初学西餐者按照书里的做法失败的可能性很高不推荐
14、多学学，多做做，乐趣！
15、并不是真正的西点制作方法的介绍，所有的做法都是让你用现成的东西，烤箱加热一下就行。比
如说：让你去超市买面包、蛋糕、批萨饼等回来，加点奶酪、果蔬等装饰，进烤箱烤就行。
16、材料买起来很困难
17、看看而已,没实际操作的价值
18、实用性不强！
19、对我来说很实用，照着做了好几款都比较成功，总的来说比较简单易学。
20、印刷精美，图文并茂，虽不是很实用，但还是有种冲动想去尝试
21、反正就是宅男剩女的参考书，还不错了。哈哈
22、很简单易懂，容易操作。
23、值得购买， 会了很多烤箱的使用方法
24、书里的食物都挺诱人的，但就是原材料不好买！
25、因为个人比较喜欢西餐，所以还是蛮喜欢此书的一些菜品，喜欢用烤箱的朋友可以参考看看的。
26、书的印刷很好，是铜板彩页，但是内容不敢恭维，不能作为初学者用书，有点基础的看看可以，
上面没有写清楚烤箱温度是多少度，让人家怎么烤啊？
27、当时在书店看中的，，但并没有这个价，回来在卓越看，，呵呵，开心哦。画质很好，，介绍的
食物也蛮诱人的，，不是很复杂，，不过小规模城市就用处不大因为里边有时需要的食材不那么好买
了，，总的来说，，很好。。
28、书编得不错，步骤也比较简单，就是有些材料都买不到，只能看不能做~
29、印刷和内容都不错，有时间慢慢试做
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