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《家庭实用医学百科：健康知识热线1》

内容概要

《家庭实用医学百科：健康知识热线1000问》为适应广大读者快节奏的生活，采用精当、实用、短小
的问答的形式，并具有实用性、权威性、丰富性与通俗性，本书是家庭求医问药的向导，是读者健康
的顾问。
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书籍目录

口腔科
1.为什么很多人都有龋齿？
2.怎样预防龋齿？
3.乳牙患龋齿也需要治疗吗？
4.氟化物为什么能预防龋齿？
5.怎样保护儿童的乳牙？
耳鼻咽喉科
47.耳痛是怎么回事？
48.耳朵流水怎么办？
49.什么叫耳廓囊肿？
50.什么叫航空性中耳炎？
51.什么叫分泌性中耳炎？
眼科
91.得了近视眼后，眼睛会有什么不良后果？
92.戴眼镜会不会越戴越深？
93.验光都需要散瞳吗？对眼睛有无害处？
94.隐形眼镜有什么特点？每个近视眼患者都能配戴吗？
心血管系统
135.心律失常是怎么回事？分为哪几类？
136.心律失常的治疗方法有哪些？
137.常见的心律失常如何治疗？
138.什么是病窦综合征？
139.病毒性心肌炎的病因是什么？有哪些临床表现？
呼吸道系统
190.什么是急性上呼吸道感染？
191.普通感冒和流行性感冒有何不同？如何预防？
192.病毒性感冒会出现哪些并发症？
193.怎样快速治愈感冒？
内分泌系统
228.什么是原发性肥胖症？对健康有什么影响？
229.什么是下丘脑性肥胖？
230.什么是下丘脑综合征？
231.垂体有何作用？垂体肿瘤是否都应手术切除？
232.什么是尿崩症？限制病人饮水是不是可以使尿量减少？
233.什么是激素？吃激素会不会长胖？
234.肾上腺皮质功能不足有哪些表现？
泌尿系统
253.诱发尿路感染的因素有哪些？有尿道刺激症状一定是尿路感染吗？
254.肾脏有病的临床表现有哪些？
255.水肿、腰痛是否都说明肾脏有病？
256.什么情况下应做尿常规检查？
257.蛋白尿是如何产生的？蛋白尿阳性是否是肾炎？
258.什么是镜下血尿和肉眼血尿？
神经科
293.神经系统疾病有哪些症状？
294.疯疯颠颠是不是神经病？
295.三叉神经痛的病因是什么？
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296.口眼歪斜是中风吗？
297.为什么脊梁骨受伤后下肢会瘫痪？
298.头痛是怎样引起的？原因有哪些？
299.妇女的头痛有什么特点？
精神科
327.精神健康的标准是什么？
328.精神病与神经病有什么不同？
329.常见的精神病有哪些？
330.遗传与精神病有什么关系？
331.精神病常见的症状有哪些？
332.何谓幻觉？常见的幻觉有哪些？
333.什么是妄想？常见的妄想有哪些？
334.什么叫精神分裂症？
消化系统
349.什么是胃炎？慢性胃炎的病因是什么？
350.为什么现在很重视幽门螺杆菌？
351.治疗幽门螺杆菌感染的方法有哪些？
352.萎缩性胃炎会不会癌变？
353.胃粘膜肠上皮化生和不典型增生是怎么一回事？
354.胃粘膜脱垂症是怎么一回事？会癌变吗？
妇产科
423.女性卵巢有什么功能，在女性一生中有什么变化？
424.少女初潮如何预测？
425.如何消除婚前紧张心理？
426.女性生殖器炎症分为几类？有什么表现？
427.女婴为什么会发生外阴炎症？有什么表现？

肛肠科
697.有便血症状的病人，要做哪些检查才能明确诊断？
698.长期服泻药对身体有哪些不良影响？
699.肛门疼痛常见的原因有哪些？
700.肛门瘙痒怎样治疗？预防的方法有哪些？
701.孕妇得了痔疮怎么办？
肿瘤科
715.为什么会生肿瘤？
716.什么是良性肿瘤和恶性肿瘤？
717.肿瘤会传染吗？
718.肿瘤会遗传吗？
719.肿瘤会自行消退吗？
皮肤科
753.什么是美容病？
754.什么是化妆品皮炎？如何防治？
755.什么是化妆品黑变病？如何防治？
756.染发过敏是怎么回事？如何防治？
757.如何选择和使用化妆品？
中医科
813.服中药是否需要忌口？
814.中西药物能否同时服用？
815.阿胶是热性还是凉性药？如何服用？
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816.孕妇服中药会使胎儿皮肤变黑吗？
817.为什么要进补？什么时候进补最佳？
过敏性疾病
833.什么是变态反应？
834.常见的过敏原有哪几类？
835.有的人喝牛奶后腹胀、腹泻，是否是过敏？
836.注射青霉素为什么要做皮试？
老年保健
854.老年人如何保持智能？
855.老年人如何预防腿先老？
856.老年人如何进行自我护理？
857.老年人患病有些什么特点呢？
858.老年人如何进行伏暑保健？
卫生保健
896.人体的必需营养素有哪些？
897.人体为什么离不开盐？一天吃多少盐最好？
898.为什么吃维生素多的蔬菜和食物有益健康？
899.烂口角是怎么发生的？如何预防？
心理卫生
974.心理保健的原则是什么？
975.什么叫心理防御机制？
976.哪些因素会造成心理疾病？
977.如何判断心理正常与否？
978.哪些人需要心理咨询？如何进行心理咨询？
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