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《足球ABC》

前言

足球运动以其精湛绝妙的技术表演、变幻莫测的战术运用和激烈精彩的实战对抗，使全世界亿万球迷
为之倾倒，被誉为“世界第一运动”。在世界各国广泛开展的足球运动已成为广大人民群众的文化需
求和精神食粮，足球已深深植根于人民大众之中。足球运动的“世界性”和“大众化”决定其发展趋
势的走向，而使其蓬勃发展的生命力在于它广泛普及于民众之间并不断涌现深受广大球迷喜爱的球星
。宛如长江后浪推前浪一样涌现的球星产生于雄厚广泛的培养青少年的社会基础和科学有效的青少年
足球基础训练。依据足球运动技战术发展规律，总结出一套科学的、行之有效的青少年足球基础训练
方法。
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《足球ABC》

内容概要

《足球“ABC”-青少年足球基础训练》讲述了：足球运动以其精湛绝妙的技术表演、变幻莫测的战术
运用和激烈精彩的实战对抗，使全世界亿万球迷为之倾倒，被誉为“世界第一运动”。在世界各国广
泛开展的足球运动已成为广大人民群众的文化需求和精神食粮，足球已深深植根于人民大众之中。
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作者简介

秋鸣，1960年生，上海大学体育学院博士，高级教练，1984~2002年先后在吉林敖东足球队和上海申花
足球队任教练、领队。1998年作为上海申花青少年队主教练率队在巴西圣保罗足球俱乐部和葡萄牙人
足球俱乐部训练两年。先后在朝鲜平壤、韩国首尔和巴西圣保罗三次获得国际足联高级教练员证书。
现为中国国家男子足球队科研教练赵人英  1944年生  中国足球学校高级教师1960年考入北京体育学院
（现北京体育大学）1967年毕业，专修足球专业毕业后从事青少年训练工作逾四十年，参与创办中国
足球学校。1998-2002年与秋鸣合作率中国足校上海申花青少年队赴巴西圣保罗足球俱乐部、葡萄牙人
足球俱乐部培训，并获得国际足联高级教练员证书。曾编写出版《巴西青少年足球训练方法300例》
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章节摘录

插图：3.盘带（控）球的训练步骤（1）盘带（控）球技术动作训练一一如在小范围内做各种盘带球技
术动作练习；以标杆、标盘、标桶等为标志物做各种盘带球技术动作练习。（2）加模拟防守的盘带
（控）球技术训练一一在一对一、一对二；三对三、四对四等练习中做盘带（控）球技术练习。（3
）加对抗的盘带（控）球技术训练一一在四对四、五对五小分队比赛中运用个人盘带（控）球技术。
（4）在比赛实战中运用个人盘带（控）球技术。4.运球（带球）赛场上个人的控球移动要靠运球（带
球）来完成，是常用的个人技术之一。（彩图15-24）一般采用以下几种方法：（1）外脚背运球一一
用外脚背触球，适于快速直线运球和变向运球。（2）正脚背运球一一用正脚背触球，适于快速直线
运球。（3）里脚背运球一一用里脚背触球，适于变向运球。（4）脚内侧（脚弓）运球一用脚内侧触
球，适于变向运球。（5）脚内侧（脚弓）领球一一用脚内侧接球时，顺着球的来势用脚内侧边接球
边运球边向内做转身或半转身，做动作时球始终不离脚把球领走。（6）外脚背领球一一用外脚背接
球时，顺着球的来势用外脚背边接球边运球边向外做转身或半转身，做动作时球始终不离脚把球领走
。（7）背后运球一一用脚内侧、脚掌或脚后跟触球，将身后空中或地面的球向前运球或做变向运球
。（彩图56、57）
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编辑推荐

《足球“ABC”-青少年足球基础训练》是由秋鸣编著的。
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《足球ABC》

精彩短评

1、还不错，性价比高！很有指导意义。
2、都讲到了,但都很肤浅,我认为没什么指导作用
3、书一般，可操作性不够，除了彩页外文本内容图文并茂就更深刻了
4、侄子看得津津有味。
5、内容很详实，很有用⋯
6、折扣在低点就好了！ 给老公买的！
7、主要给孩子平时踢球训练用，还是比较专业的
8、这本书对于真正的初学者来说作用不大
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