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《一个真实的赵雅芝/美丽与哀愁》

内容概要

《美丽与哀愁:一个真实的赵雅芝》向你讲述了赵雅芝的生平事迹。一朝君子一朝臣已是港台娱乐圈的
不死真理。在这样一个芬繁变幻的舞台上，很难有人能屹立数十年不倒，但赵雅芝从香港红到东南亚
，艺龄已逾三十年，号召力仍不减当年，的确是一个奇迹。用“巧笑倩兮、美目盼兮”来形容赵雅芝
最适合不过，虽然已是三个孩子的母亲，Angie却仍是那般美丽，三十多年的风风雨雨似不曾在她的脸
上留下任何痕迹，那平添的成熟的女人味令众人惊艳不已。
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章节摘录

插图：第一章 大浪淘沙一、和风细雨露雏芽父母都是生意人。赵雅芝有一个哥哥，两个姐姐和一个妹
妹，虽然父母都是生意人，收入不菲，但是由于家里孩子众多，经济上也时常很紧迫，所以赵雅芝儿
时的家庭环境并不能算得上富裕。赵雅芝生来五官清秀端正，聪明懂事，深得家人的喜爱。赵雅芝也
是五个兄弟姐妹中最调皮的一个，虽然外表柔弱，但是自小独立性强，加上性格内向执著，所以对什
么事情都非常好奇，经常是整天在外边跑，每到吃饭的时候要喊她好久才肯回家。赵雅芝留给观众印
象最深的是她外柔内刚的独特气质。其实很多女性都有外柔内刚的气质，但是赵雅芝的气质却更加超
脱。首先从外形上，赵雅芝风华绝代的娇美容颜让她比其他性更符合男性心目中美的标准；其次在性
格上，赵雅芝从小独立、内向、执著的性格更造就了她深敛在气质中的独特魅力，她面容娇柔，但是
眼神却可以时而包含柔情，时而坚定冷漠，她柔也柔得极致，刚也刚得动人，这样独特的气质让观众
喜欢得欲罢不能。赵雅芝这种独特气质的形成有两方面的原因。一方面是赵雅芝天生的容貌和性格上
的原因。她天生丽质却爱玩，特别是爱和男孩子一起玩，在班级里她是活跃分子，唱歌、跳舞、打球
等活动样样都少不了她，她对生活充满了兴趣，这是她性格外向开朗的一面。同时，赵雅芝也是一个
非常有主见、非常有原则，凡事善于思考的人，这是她性格内向而执著的一面。总体来说就是赵雅芝
内外两方面的性格结合得很好，加上她秀丽的外表，成为她拥有独特气质的法宝。另一方面则是家庭
对赵雅芝潜移默化的影响，特别是父母教育赵雅芝的方式对赵雅芝起了决定作用。在家里，赵雅芝的
父亲管教赵雅芝还是非常严格的，虽然赵雅芝从小就非常懂事，但是父亲丝毫没有放松对赵雅芝的管
教。赵雅芝的父亲本身就是一个对工作非常敬业、对家庭非常有责任感的人。父亲在“刚”的方面给
年少的雅芝作出了表率，而且出于对父亲的尊重，小雅芝很乐意向父亲效仿和学习。所以功成名就后
的赵雅芝依然保持了对工作敬业的态度，对家庭关心负责的决心，以及干练的处事原则。她有和男人
一样的大气，一样的责任感，这样优秀的品质也是她备受尊敬的根本原因。而赵雅芝的母亲是温柔贤
淑的典型，虽然自己也做生意，但赵雅芝的母亲从来没有耽搁对家庭的照顾，特别是在对子女的教育
上，母亲与父亲扮演截然不同的角色，她比较疼爱几个孩子，对子女的教育方式多为循循善诱的说服
教育。比如赵雅芝喜欢和男孩子打成一片，赵雅芝的母亲并不认为这有什么不好，她告诉赵雅芝，不
但要和品质好的男孩子做朋友，还要在学习和生活上跟男孩子一较高下，去证明女孩子并不比男孩子
差。于是赵雅芝暗下决心发奋读书，在生活上独立好强，不但在学习上把同班的男孩子一个一个甩在
身后，在生活上也逐渐培养了巾帼不让须眉的气势。而赵雅芝的小伙伴来家里玩，每次都会受到她母
亲热情的招待，因而她的男同学对她的母亲非常尊敬和爱戴。母亲对子女的教育方式，对生活的理念
，在家庭中贤妻良母的形象都影响了赵雅芝日后为人妻、为人母的生活，也让她深刻理解了贤良淑德
的含义，并在自身的气质上逐渐把这一优秀的品质融人其中。1971年，已经出落得美丽大方的赵雅芝
在香港天主教崇德中学毕业，在崇德中学的时光是赵雅芝一生中最为难忘的一段时光。“每当我的车
子将途经元朗时，心中便有一种莫名的冲动，那股热情、那股兴奋，每每当我越接近水边村时，越发
强烈。到我的目光接触到那三层高的新校舍，那耸然屹立在旁的天主堂，我禁不住望了又回望，眷恋
着那度过了八年光景的母校，一丝丝校园生活在脑海中轻轻地掠过。”赵雅芝喜欢打球，曾经也是篮
球场上最为活跃的运动员，她对崇德中学唯一的一块篮球场地印象最深，那是她和她的女同学在上体
育课的时候以及课余活动的时候与男生争用的地方，有时候，为了免伤和气，就如和同桌划三八线一
样，男生女生各用半个场地打球，虽然赵雅芝认为打半场的乐趣比起打全场球的乐趣还是差了很多，
但这丝毫没有减弱她们打球的热情。有一次参加校际篮球比赛，赵雅芝所在的队伍还取得了不错的成
绩。篮球场的前面有一个小卖部，赵雅芝在课间休息的时候经常喜欢光顾那里，常常要排好长的队才
能买到东西，赵雅芝清楚地记得有一次排了好长时间的队买了一瓶可乐，刚想大口痛饮的时候，上课
铃就响了，赵雅芝只好窘迫地两大口、三小口咕噜咕噜地倒进嘴中，便继续上课。试想当时身着学生
装美丽纯净的赵雅芝大口大口地灌可乐，该是一个非常有趣可爱的画面吧。赵雅芝在崇德中学度过了
八年的美好时光，可以说她算是崇德中学的“老臣”了，校园的一草一木、一花一树她都记忆犹新，
每一个地方都给她留下了珍贵的回忆。从小学四年班开始到中学五年班，赵雅芝几乎踏遍了学校的每
一间教室，留给她最多回忆的是新校舍三楼最左边的一间教室，留给她升到中学五年级时转到旧校舍
里的位于教堂后边的一间教室。前者由于门外通道连接到教堂前的一片空地而自成一片天地，休息的
时候可以在那里流连，考试之前也可以在那里温读。不受操场上嘈杂声音的影响。后者也远离其他班
级和篮球场，宁静安然，怡然自得，算是全校最安静的地方了，学校为了高年级班的学生升学可以安

Page 4



《一个真实的赵雅芝/美丽与哀愁》

心读书，安排他们到这样安静的地方也算是煞费苦心。从赵雅芝对教室的记忆中我们可以看出她虽然
日后成名于喧嚣纷杂的娱乐圈，但是她的内心还是渴望一份平静的美好生活，所以她会选择激流勇退
去照顾自己的家庭。除了这两间教室外，赵雅芝最喜欢的是学校的两间实验室，她喜欢在这宽敞明亮
、设备完善的地方上化学课、生物课。坐在那些高凳子上，在那些砖砌的实验台上做化学实验、做生
物笔记，她觉得这样的感觉如同大学的生活，她对大学有一种美好的憧憬和幻想，可是遗憾的是她中
学毕业以后停止了学业。每每回忆起上学的时候，那种对大学的憧憬只能用回忆中在中学的实验室里
获得的那种相似感觉聊以自慰。实验室楼上的几间教室是用木板隔开的，可以打通成为一个大的房间
，用来举办辩论比赛、朗诵比赛和歌唱比赛。赵雅芝一直是班里的活跃分子，对学校举办的活动也是
非常有兴趣，圣诞节的时候，学校都会在新校舍的地下大堂或者是篮球场上搭设舞台表演节目。话剧
是当时的节目之一，赵雅芝从小学起就非常渴望演“圣母”这一角色，每当老师选择角色的时候赵雅
芝都非常的紧张，特别希望老师能选到自己，可是年复一年，这个角色始终没能让赵雅芝如愿，倒是
演了不少“小天使”的角色。看来赵雅芝一直认为自己是一个有着“圣母”般温暖母爱气息的女人，
可是在别人眼中，她却总是一个美丽漂亮的小女孩。赵雅芝在出道以后很早地迈人了婚姻的殿堂，不
知道是否与她要证明自己的母性潜质有关。赵雅芝多年后再看自己当时的照片，回忆起关于角色的事
情，自己都忍不住发笑因为她也觉得当时那个梳着短发、一脸稚气的可爱小姑娘的确演不了贤淑端庄
的圣母。二、朝露晚霞绽新花从崇德中学毕业以后，赵雅芝面临着人生最重要的关口，如何选择人生
的方向是当时困扰赵雅芝很长时间的问题。赵雅芝回忆说：“中学毕业以后，我需要选择自己应该走
的人生道路，是继续升学还是工作呢？我记得曾在学校的作文课上写过一篇题目是《我的志向》的作
文，我写的是我要做一名空中小姐。而当时空中小姐这份工作只需要中学毕业的资格，于是我放弃了
升学，一心等待做空中小姐的机会，为了不浪费时间，我还尝试去做护士以及参加由香港电视台举办
的香港小姐的竞选活动。”对于美丽出众的赵雅芝来说，空中小姐的工作并不是问题，在做了一段时
间护士后，日本航空公司就宣布在香港招聘空中小姐，青春靓丽的赵雅芝经过了层层严格选拔，一路
过关斩将，顺利地成为了一名由香港飞往日本的班机上的空中小姐。其实赵雅芝当空中小姐的初衷是
想实现她环游世界的梦想，可是航线的固定并没能够实现赵雅芝环游世界的梦想，但是她还是通过这
份工作跑了不少地方，增长了不少见识。赵雅芝在娱乐圈崭露头角还是在香港无线电视台举办的香港
小姐的选拔活动上，香港以前也有一些选美活动，但是多由一些小的机构举办，以娱乐观众为主。而
这次的香港小姐选拔则由非常有实力的香港无线电视台举办，规模宏大，影响深远，成为香港无线传
承多年的经典选美活动。而赵雅芝刚好有时间，为了不浪费闲置的时间同时也为了锻炼一下自己，赵
雅芝在母亲的鼓励下参加了选美活动，母亲也希望自己的爱女可以多接受一些新鲜的事物，多学习一
些生活的经验。容貌端庄秀丽、气质柔美温婉的赵雅芝一进入观众的视线就引起了不少人的注意。评
委和观众都给赵雅芝很高的评价。最终的结果是无线推出了自己的第一位“港姐”孙泳恩。容朱迪和
刘慧德分别获得亚军和季军，而第一次参加选美活动的赵雅芝则获得了殿军，也就是第四名。赵雅芝
只是抱着参与的态度参加这次选美活动，自然不会把结果放在心上，初出茅庐的她对能取得第四名的
成绩是十分满意的。关于赵雅芝没有能够取得更好名次的原因众说纷纭，比较流行的说法是由于当时
思想还是比较保守，所以选美增加的泳装展示环节让包括赵雅芝在内的佳丽们压力都很大，特别是赵
雅芝在穿着泳装回答评委们的问题时非常紧张，再加上提问的问题赵雅芝不太熟悉。导致过度紧张，
所以表现得不很理想。而另一种说法则是赵雅芝在选秀活动中遭遇了某种“暗箱”，当时赵雅芝参加
选秀压力非常大，由于在传统观念里，参加选秀比赛是把女性当做一种东西在欣赏，很多人根本不能
接受。特别是加入了泳装环节，在当时人的观念里，无异于全身赤裸。赵雅芝的邻居都对她议论纷纷
，父母的压力也非常之大。可更让她心有余悸的是，有评委公开在比赛过程中用言语奚落赵雅芝：在
走秀完毕后，每个人都有几分钟的时间回答评委的问题。这时候，这个评委就完全不顾赵雅芝的难堪
直接问：“你的双峰嫩若新剥鸡头肉，不知道你自己有什么看法呢？”大家都知道“双峰嫩若新剥鸡
头肉”是出自唐明皇与安禄山喝酒时，形容作陪的杨贵妃的句子。唐明皇作了一句诗形容杨贵妃的双
峰，安禄山也和了一句，让唐明皇很不高兴。后来，这句诗就演变为“调戏诗”，对女人是特别严重
的侮辱。而赵雅芝巧妙地回应说：“你想做唐明皇，还欠火候。”这一回答，让这个评委吃了一鼻子
灰。最终名次，赵雅芝果然没能进入三甲。第二种说法很有可能是八卦新闻或者是小道消息。但是无
论如何，虽然赵雅芝没有进入三甲，却充分展示了她的形象气质。自身的实力加上努力，让赵雅芝在
今后的演艺事业上远远了超越了进入三甲的选手。在赵雅芝风靡中华的时候，那三位选手早已销声匿
迹，除了在第一次的香港小姐选拔中进入三甲的事情还能偶尔被别人提及以外就再无建树。每每提到
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参加香港小姐的这次选拔，赵雅芝都深深地感谢母亲当年对自己的鼓励与支持。“每一个妈妈都认为
自己的子女是最漂亮、最好的，而且当时我在航空公司工作，觉得自己年纪尚小，想多见识一下世面
，而且香港无线电视台是一个非常大的结构，相信没有什么问题。”赵雅芝获得殿军的奖品是一个后
冠、一只手表以及1000元的港币现金。除了现金属于流通品以外，后冠和手表都成为赵雅芝最珍贵的
收藏品，因为蕴涵在其中的纪念价值是任何东西都无法比拟的。回忆起紧张激烈的选美过程，赵雅芝
认为自己最大的成功莫过于自己的自信和勇气：“我还是认为事在人为，越介意反而会让自己越拘谨
，所以我一直没有把这种压迫放在心上，如今我完全不记得穿着泳衣在台上是怎么一回事。如果再给
我一次选择的机会，我仍然还是会去参加选美，穿比基尼泳衣都没有问题，因为选美给我带来了一个
很大的人生转折，否则，我现在还是一个平凡的空中小姐。”赵雅芝说就算是现在让她去参加选美活
动，她也一定会去，因为她一直相信自己的实力，虽然岁月和年龄都可以更替，但唯独美丽的观念无
可替代，自己既然已经走过了一次就不会害怕再一次去体验，就算是以前受到过挫折，那么她也会吸
取失败的教训，让自己能够在今天做得比从前更好，从而把最美丽的一面展现给观众。正是有这种勇
往直前的勇气，有这种永不言败的自信，有这种善于总结教训的态度，赵雅芝才在事业的道路上越走
越顺，她本人也变得越来越漂亮，以后走进娱乐圈的赵雅芝为人处事自然会把前因后果想得很周到妥
贴，不让以前的错误重新出现，所以她才会一步步迈向成功，迎来自己辉煌璀璨的一生。在香港小姐
的选拔活动之后，赵雅芝虽然与香港无线签约而成为无线的艺员，但是一直没有很好的机会能更进一
步发展，而她的空姐工作也刚刚开始，所以之后的两年赵雅芝一直在做空姐工作。这一段时间被赵雅
芝称为人生的摸索时期。“我体会到理想与现实的差距，作为白衣天使，要做的不仅仅是照顾病人，
有时候需要更好地了解病人的心理，在脆弱的病人面前，你得拥有坚强成熟的一面；作为一名空中小
姐，虽然可以享受环游世界各地的福利，但亦要体验背井离乡，思念家人的滋味，所以这两年的生活
虽然让我实现了梦想，但是给我的感觉却是在黑暗中寻找光明。所以我发觉以我的个性并不适合这些
工作”。
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《一个真实的赵雅芝/美丽与哀愁》

编辑推荐

《美丽与哀愁:一个真实的赵雅芝》由东方出版社出版。事业有成的女性，十有八九都认为家庭和事业
是矛盾的，惟独赵雅芝不然：她是一个好妻子，对丈夫十分尊重体帖；她是一个好母亲，对三个儿子
的培养，无微不至；她又是一个好演员，曾是“片酬最高的女星”，曾坐上“首席电视女星的第一把
交椅”。如此说来，这位祖籍河南开封，出生于香港的女艺人，就是一位“全面开花”的“完人”了
？！一个女人，走过中国影视历史三十余年，从《楚留香》到《倚天屠龙记》，从《山海滩》到《京
华烟云》，从《戏说乾隆》到《新白娘子传奇》，她不断给她的观众带来了一个又一个的经典作品，
她的身影伴随了几代人的成长，也写进了无数人的脑海深处，她是一个不老传说，一个人的传奇成就
了一个时代的传奇，她就是赵雅芝。或评以“初衷依旧”：“50多岁的赵雅芝，依旧能用脱俗的笑颜
坦然面对人生周遭，虽然自己已经在人生道路上饱经沧桑，但初衷依旧，她知道自己毕生追求的其实
并不是万人瞩目的虚华生活，而是一个幸福的家庭。”（《赵雅芝：绰约婉转一如往昔》）或评以“
很难让人挑出瑕疵来”：“赵雅芝的美，很难让人挑出瑕疵来。1.62米的身材，苗条又丰满，洁白细
腻的皮肤光润如玉，标准的鸭蛋脸洁白润滑，灵动的双眸明媚如秋水，高高的鼻梁，不大不小的红唇
；笑时眼似眉月，唇角弯弯，未笑时亦似笑，加之纤巧婀娜的身姿，淡雅高洁的气质，优柔大方的举
止，无怪乎有人用‘巧笑倩兮，美目盼兮’来形容她。”（明红《赵雅芝：淡妆浓抹总相宜》）或评
以“空谷幽兰”：“她平和舒缓、富有女性典雅魅力的声音确实令人感觉音如其人，情如其人，宛若
空谷幽兰，不沾世尘。”（白天《清丽可人赵雅芝》）或评以“很会演成熟的女人”：“按说赵雅芝
虽也很美，但在演艺界的众多旦角之中却绝不是最靓的，但她却真的很会演成熟的女人，所有的动态
表情都能给你以轻松和愉悦。”（丁龙《风姿绰约：赵雅芝多有经典扮相徐静蕾鲜见恰切演绎》）她
说：“我觉得自己比较接近古典人物，更像出生于古代的女子，当然这不代表我不接受新事物，只是
我更欣赏古典美，其实美的定义很难说，我认为自己还可以。”她说：“现在我把表演当作一种对艺
术理想的追求。”她说：“虽然我和他的收入是独立计算的，但我们都不计较这些，我有份的，同样
也属于他；而他的钱，我也有份用，这样才有意思”。
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《一个真实的赵雅芝/美丽与哀愁》

精彩短评

1、此书花费大量笔墨分析赵雅芝历来所扮演的角色，关于赵雅芝真实的生活描写基少，倒像是对她
演员这个角色的一个总结
2、永远的白娘子~
3、因为喜欢赵雅芝所以才买了这本书，可是整本书感觉就是拼凑出来的，没有什么新颖的内容，都
是一些平时我们在网上都能看到的一些新闻拼成的！
4、书本质量不错，内容也还可以，就是插图太少，总体来说还不错。
5、无论岁月怎么流过在她身上平添的只有优雅与成熟真的会支持她很久很久
6、超好，蛮详细的，就是几年前的了不能跟着时代走！
7、里面是图也好看！！！我好喜欢!!!我天天都背在书包里~~~~~~每天都看！！！！
8、喜欢
9、力量
10、说瓦偶像的书,当然支持拉
11、可以
12、让我们更多的了解了芝姐，喜欢
13、写的很一般
14、我超爱赵雅芝，很喜欢这本书！
15、文字性的东西加入作者过多的夸张和想象，写的不像传记。而且图片很少，只有几张，没有太大
收藏价值。
16、3颗星给ANGIE。老实说文笔实在不咋地，闲时无事翻一翻。
17、这本书配有细致的叙述和图片，编排布置的很好．为你展现一个美丽赵雅芝．卓越的服务很好．
让你享受书的同时也享受这一份舒适
18、最爱赵雅芝！！
19、要送给芝迷礼物，才买了这本书。从内容上来说，和之前的《赵雅芝传奇》有很多一样的地方，
个人认为两本书有一本就可以了。何况貌似两本书都没有经过授权。
20、其实好多不真实的。。
21、芝姐......
22、爱芝姐！
23、重复的内容有点多.....感觉不是很好啊
24、虽然还没来得及全看完，但电视上讲这本书的时候我便开始关注，以后会继续支持卓越，支持赵
雅芝！
25、芝姐,是一个神话,一个传奇,她的人生让人羡慕,她的经历让人折服,她的人生观让人钦佩~~~爱
她,Forever~~~
26、女神
27、这本书的文字较多，看到这些内容能让我回忆起从认识芝姐以来的很多点点滴滴....我喜欢把它放
在自己的枕边，每晚睡前翻看一两页的内容，就是熟睡时也能梦到我心中的女神！
28、蛮喜欢的，一口气看完的，事件描述的比较多，
29、你们的服务态度太差了！！！！！！！！！！自己手机不通，打电话用别人的手机打，你们自己
的手机都不畅通，指望什么送好货啊!我们顾客有错希望你们指出来，不要以差态度来表示你们的不满
，有一句“顾客是上帝”你们应该很清楚吧！希望不会再出现这种事情！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！... 阅读更多
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《一个真实的赵雅芝/美丽与哀愁》

精彩书评

1、书里面赵雅芝貌似是一个完美的女人。我最喜欢她的一句话：“女人是水做的，脆弱时似薄冰，
执著时可以滴水穿石。”我想，水变成冰就是一个坚强的过程吧！
2、從三歲喜歡芝姐至今，對於本書的主角趙雅芝已經不想贅言。正如《美麗與哀愁》這個系列，“
美麗”同“哀愁”二字頗為淒美憂傷，用來形容那一個有一個絕代佳人似乎並未為過。然而，用“一
個真實的趙雅芝”這樣的大標題，這讓我，讓對芝姐稍微深入瞭解點的人，大大不敢苟同。將各個新
聞報導中的文章東拼西湊，將影迷在網上發的文章直接“拿來主義”，選圖不精美，資料不準確，讀
罷如骨鯁在喉。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


