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《寂寞很簡單》

内容概要

因為寂寞，所以我們愛了；
因為愛了，所以我們也寂寞了⋯⋯
恩佐說：這本書的主題是愛情。
於是從這本書裡，看到了愛情的種種情緒：
期待、失落、快樂、悲傷、疑惑、揣測、微笑、心悸⋯⋯
還有包裹著這些情緒的，寂寞。
寂寞究竟怎麼來的？
或許來自不被滿足，或許來自不被了解；
或許，當你想要愛時，就已經開始寂寞了⋯⋯
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《寂寞很簡單》

作者简介

恩佐
是筆名。
取自天使的英文諧音，
也是感謝生命中幫助過自己的人。
高中時想當漫畫家，後來幾乎停止畫畫；
大學考上了新聞系，可是從未考慮當記者；
畢業之後跑去書店工作，同時創作投稿。
現在是全職作家。
學生時代得過幾張獎狀，
可是沒有受過正統的美術訓練。
對於插畫家的身分，還是不太習慣，
最喜歡的還是自己寫自己畫。
作品屢獲好評，
曾獲得誠品、金石堂最佳圖文書，
以及金鼎獎年度最佳圖畫書。
目前在雜誌與報紙都有專欄連載，
也為多本暢銷書繪製封面插圖。
圖文作品
海豚愛上熱咖啡（大田）
因為心在左邊（大田）
最遠的你最近的我（大田）
一年甲班34ㄏㄠˋ（時報）
幸福練習簿（大田）
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《寂寞很簡單》

精彩短评

1、喜欢恩佐很久了 从海豚爱上热咖啡开始..可惜大陆要买到他的书很难.
比起那些插话 更加喜欢他的文字 总是很平淡的给你讲述一个故事 然后用最后一句话来点醒你..所以 我
总是在他每段文字的最后一句清醒...

2、台湾带回来唯一的书，可惜没有找到《幸福笔记本》和《因为心在左边》
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《寂寞很簡單》

精彩书评

1、经历辗转反复才能拿这部分，拿到书后，我想能够读到这本书已经是一种幸运了。给我的感觉是
这本书写得很用心，虽然整本书字不多，但每一副插图甚至每一个字后来都凝结着一种心情，因人而
异的心情。这本书应该珍藏起来，很多年后，如果再读一遍，又会有不一样的心情。
2、在读恩佐的《寂寞很简单》之前，我并不认识这个作者。但读完之后，便很喜欢他了。我印象中
的绘本多半是借助丰富的图像和简短的文字来讲述人生哲理，这本《寂寞很简单》也是如此。但是，
不太一样的是，恩佐在《寂寞很简单》里，所阐述的道理与一般温暖励志有些不太一样。比如面对爱
与寂寞，他这样说——谁说爱情是上天给人的基本配给谁说生命中注定要爱上一回 想爱都是因为寂寞
浮起了然后你选择了用爱来掩盖 可是你也可以选择别的不一定非爱不可（P13）配的图画，是一个男
生在一张宽大的床上，独自睡去。枕边的人是空缺的，天上有鱼在遨游。不正是这样吗？被小说、偶
像剧、情歌洗脑的我们，变成了无爱不能活的生物。渐渐地，爱成为我们心中唯一的念想，甚至成了
伪装生活美好与否的漂亮外衣。在年纪越来越大，被身边的人不断地追问“怎么还不结婚啊“之类的
问题时，我总是会觉得很好笑。很多时候，结婚仿佛不是为了找一个长相陪伴的人，而成了一个必须
完成的目的。太多的东西，被歪曲的理论弄得本末倒置，包括已然被人扭曲的“爱情”。 恩佐的文字
和图，就像一把刀，冷静地剖开了连我们自己都在参与的伪装。为什么要做好人？为什么不爱了还要
留在他身边？为什么不能贴近寂寞与孤独？为什么要被别人的建议迷住了头脑？为什么总是错过最适
合的人？为什么爱情里付出的真心总被轻视？⋯⋯我甚至没办法挑出我最喜爱哪一篇。因为太多篇都
直接撞开我的内心，让我汗颜，让我冒冷汗，让我正视自己。正视自己确实需要很大的勇气。 就像我
喜欢的那篇《我》。长达10页的这一篇仿佛一次拷问，逼迫我们去面对很多不敢面对的话题。有个成
语叫“庖丁解牛”，说得就是一个技巧高超的厨师利用一把轻巧的牛刀，精巧地从牛的经络之间破开
，完全不用大刀奋力砍斫，就能解开整头牛。从开始怀疑爱与不爱开始，恩佐的文字像一把牛刀，巧
妙地解开了很多结。读完这一篇，突然有了很多想法，突然会想，我们所认为的好，是否真的是好，
而我们认为的差，是否真的就那么差。太多的执念，太多的迷思，太多挣扎无法挣脱的束缚，太多道
不尽说不明的恩恩怨怨，其实，转个身就会发现，其实没有那么难解。送这本书给我的人说，“有时
候对与错，其实没有这么重要，不过是执念而已”，或许说的就是同样的道理。实际上，只要我们勇
敢地面对自己，就算面对的自己在他人的标尺下并不完美，甚至是丑陋不堪，但是，只要真诚地面对
，总有一天，有人会懂的。就连太阳系的九大行星都会改变，渺小的人，其实更容易被理解。 而同样
的，对于那些不符合我们标准的人，我们面对他们的态度，是否也要稍微有所改变？！突然很想把这
本书送给一个曾经因为失恋被我痛骂的好友，然后告诉他，其实，在爱情里，我也很笨！谢谢你阅读
我的字！欢迎光临kivoのblog「念情书」：http://blog.sina.com.cn/kivo 
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