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内容概要

迪斯雷里曾經說過︰「人類難以控制環境，然而，卻能掌控自己的心境。」的確，我們身處什麼樣的
環境，並非可以由我們來決定和掌握，但是，只要你願意，絕對可以藉由改變自己的心境，來改變無
法改變的環境。阿格西勞斯大帝曾經寫道︰「環境不能使人變得高雅，而人卻能為環境爭光添彩。」
我們經常會聽到「人是一種最能習慣任何環境的動物」，其原因主要是人在適應習慣任何環境之前，
都能依據所處環境的需要，適時調整自己的心境。
人生在世，超過一半以上的失敗和煩惱，其實都來自於我們自以為是的錯誤心態，因此才會讓自己陷
入自怨自艾的心靈禁錮之中。想要改變自己的未來，首先必須改變自己的心態。
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作者简介

Diane黛恩
一直覺得文字有感動人的魅力，而透過文字更可以激發不同個體間的創意火花。許多生活之中的小小
故事，其實給了我們很多的啟示，將前人的智慧、生活的體會，化作字字句句的思維，面對人生的不
同考驗，走出一片自我藍天。著有《心自由，人自在》《很普通，但是很成功》《改變心境，就能改
變環境》《改變想法，就能改變看法》《改變看法，就會改變做法》《改變態度，就能改變形勢》《
改變心境，就能改變人生》《改變心態，就能改變未來》⋯⋯等書。
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