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《淡定力》

前言

世界每天都在变化，也许你会觉得暗藏杀机，面对生活中、工作中、婚姻中的种种不如意，我们有太
多的抱怨、不满足与不服气。而那些理想中的幸福与快乐犹如海市蜃楼。希望有时就像是手里的沙子
，握得越紧反而越容易流失，犹如隔岸之花，清晰可见，却难以触及。面对人生诸多的不顺遂，我们
需要的是化复杂为简单，化富饶为简朴，化澎湃为平静，化孤独为释然⋯⋯失意时需要淡定，成功时
更需要淡定。淡定，是一种心态，是一种境界，更是一种对生活的态度。淡定之人犹如一杯茶，恬适
地生活，没有爱慕虚荣的飞扬跋扈与名利场的尔虞我诈；淡定之人是一个颇具仁慈之心的人，他眼里
的人生与社会，添了几分美好、几分感恩；淡定之人犹如一本深厚的经书，深知得与失、取与舍之间
利弊的权衡；淡定之人犹如一片绿叶，会在终日的忙碌中，抽出片刻的闲暇滋养一下自己的心田。当
拼搏的白天到尽头而你需要休整的时候，坐在房间里，用一颗淡定的心阅读本书，修复白天遗失的恬
静；当酒吧里吵闹的音乐声开始退去的时候，坐在房间里，用一颗淡定的心阅读本书，修复酒吧里失
去的安静；当生活中美好的感觉开始失去的时候，用一颗淡定的心阅读本书，修复生活中遗失的美好
。
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《淡定力》

内容概要

《淡定力:改变心灵气场的力量》内容简介：当拼搏的白天到尽头而你需要休整的时候，坐在房间里，
用一颗淡定的心阅读林伟宸所著的《淡定力（改变心灵气场的力量）》，修复白天遗失的恬静；当酒
吧里吵闹的音乐声开始退去的时候，坐在房间里，用一颗淡定的心阅读这本《淡定力（改变心灵气场
的力量）》，修复酒吧里失去的安静；当生活中美好的感觉开始失去的时候，用一颗淡定的心阅读《
淡定力:改变心灵气场的力量》，修复生活中遗失的美好。
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《淡定力》

书籍目录

第1章 声名显赫时，淡定者会守之以敛藏声名鹊起，好坏两面低调华丽，明者之选收敛之道，并非无
脑恃才傲物，自设埋伏深藏不露，大智所向第2章 利养丰饶时，淡定者会守之以俭朴俭朴为政，务实
高效物欲无止，能节者智富可润屋，德可润身第3章 人在高处时，淡定者会守之以谦下高处畏寒，智
者明谦明者自谦，愚者自傲谦谦君子，用涉大川目中无人，必酿大祸谦逊为礼，智者守之不可傲气，
莫缺傲骨第4章 朋侪嫉妒时，淡定者会守之以和忍小不忍者，则乱大谋与朋友交，以和为贵忍非无能
，大智可贵宽以待人，容人之过常人妒心，一笑置之怒令智昏，学会忍让第5章 事不遂心时，淡定者
会守之以宽慰忧愁易来，宽心难得事与愿违，平常心贵逆事诸多，智者淡然以水制火，以和制怒塞翁
失马，焉知非福宠辱不惊，得失平常心宽体健，乐对人生第6章 纷繁复杂时，淡定者会守之以简单外
圆内方，做人根本世事繁杂，简单唯真繁非高明，简非愚钝放下疑心，信己信人快乐之花，简单开放
平平淡淡，人生良伴生活简单，平淡乃真第7章 心为形役时，淡定者会守之以放下舍得舍得，有舍有
得抓得太紧，终无所获舍得给予，拥有富足终止一端，格局为重两害取轻，两利取重放下是福，并非
失去第8章 欣逢顺境时，淡定者会守之以泰然物极必衰，乐极生悲谨慎行事，居安思危顺境可喜，切
忌懈怠戒骄戒躁，虚怀若谷高兴过头，喜极而泣得意忘形，势必跌倒第9章 挫败失意时，淡定者会守
之以淡然。失意时多，得意时少胜败反复，兵家常事暴雨摧松，松色越苍得意泰然，失意淡然淡然者
强，暴躁者弱不惧困难，不畏坎坷第10章 寂寞孤独时，淡定者会守之以安然凝神静心，享受孤独品味
寂寞，安然处之寂寞如花，花开芬芳独处静思，悟得真谛享受独处，心灵修行忍受寂寞，守候成功耐
得寂寞，守住快乐今天孤独，明天美好第11章 诱惑心动时，淡定者会守之以定力天上馅”，孰能入食
诱惑诱惑，诱人迷惑耐住诱惑，恪守清醒思量为先，仔细辨别心动之前，过滤陷阱不争不抢，守以定
力急功近利，南柯一梦凡事三思，方能后行第12章 逆境不顺时，淡定者会守之以知足知足常乐，转逆
为顺怨天尤人，每况愈下学会知足，乐由心生不知足者，定招灾祸心态平和，从容不迫知足之人，常
感知足果断出击，知足慰心第13章 矛盾重重时，淡定者会守之以理解遭遇矛盾，泰然处之加以理解，
减去激化绕个弯子，避开钉子打开心结，剔除仇恨宽容为大，狭隘为小多面思考，摒除偏激分析矛盾
，巧妙化解第14章 恰遇孤寡时，淡定者会守之以爱心乐施好善，助人为乐为孤寡叹，为离人动上善若
水，利物不争德能服人，爱能感天救人一命，七级浮屠情系苍生，大爱无疆第15章 遇难获险时，淡定
者会守之以从容不惧险阻，从容面对辩证看待，收获顿多困难重重，逐一击破险境虽险，智者尤智心
神安定，化险为夷第16章 横遭无理时，淡定者会守之以包容留人余地，留己后路你先容人，人才容你
宽容交友，方得知己凡事包容，切忌莽撞宽容为上，修身养性海纳百川，有容乃大
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《淡定力》

章节摘录

版权页：声名鹊起，好坏两面美国哲学家桑塔亚娜说过：“虚荣的最高形式是爱名望。”不错，凡事
都有两面性，也正如意大利作家莫拉维亚所说的：“名望就意味着孤独。名望仿佛商店橱窗里陈列的
水晶，你被安置在那里展览，供人世间欣赏，马路上所有的过客都瞅着你，可是任何人都不能接触你
，你同样也无法接触任何人。”科举制从隋朝开始建立到1905年废除，历经1300多年，成就了不少人
的梦想，也断送了不少人的前途。人们都渴望自己能够声名鹊起、衣锦还乡，在众人艳羡的目光中踏
入仕途。声名鹊起真的有想象的那般好吗？一味地追逐荣华富贵难道不会累吗？范进中举的故事或许
能够告诉我们答案。凡事都有两面，功名利禄也不例外。假若在声名显赫时不知收敛而不可一世的话
，你所拥有的成功也不会长久，正如常言道：“物极必反。”所以，你要明白，声名鹊起也是有两面
性的。名望可以带来财富、地位等一些让人们有优越感的东西，能够极大地满足人们的虚荣心。在拥
有了名望之后，一些人便趾高气扬起来，甚至与以前判若两人，变得目中无人、自以为是，这样做的
结果只能是树敌不断，不思进取，最终断送了自己亲手缔造的成功。名望最大的弊端就在于会加大骄
傲的砝码，最终使天平失衡，让人们陷入困境。在拥有了名望之后，只有辩证地去看待它，才能使你
不至于在它的光环中走入另一个极端，正如范进的下场一般，所有的委屈、隐忍都在“疯”中爆发出
来，最终引火烧身。一个人有朝一日声名鹊起之后，他的私事便不是他一个人的了。芝麻大点的小事
都会被人宣传得沸沸扬扬，自己不能够在公众场合犯错，一旦犯了一个什么错误就会有许许多多的人
站出来纠错，让你感到十分的尴尬。一个成了名的人就失去了普通人的自由，一个没什么名气的人，
想去哪里就去哪里，根本不用顾忌别人会说什么会遇到什么人。但是成了名的人，在去一个地方之前
往往会掩饰一下自己的身份，以防有人认出来。成名后的烦恼有很多，不一而足。追逐名利是人们与
生俱来的心理。人一生下来就面对一个灯红酒绿、五彩缤纷的世界。如果把名利看得太重，人们会在
“人比人气死人”的心理下产生嫉妒：在蝇头微利面前言不由衷；在逢迎拍马中殚精竭虑；为一得而
忘乎所以，为一失而灰心丧气⋯⋯有了这种名利物欲之心，你富了，还会“得一千，想一万”；你名
利双收了，还会“昨怜薄袄寒，今嫌紫蟒长”；仕途无缘，你会诅咒命途多舛，宏图受阻，你会哀叹
力不从心⋯⋯从而使你陷入心力交瘁的泥潭而郁郁寡欢。有一个富翁背着许多金银财宝，到处去寻找
快乐，可是找了很久都未能找到他想要的，于是他沮丧地坐在山道旁。一农夫背着一大捆柴草从山上
走下来，富翁拦住农夫问：“我家财万贯，衣食无忧，请问，为何我没有快乐呢？”农夫放下沉甸甸
的柴草说：“你想要快乐？很简单，放下！”富翁茅塞顿开：自己背负那么多的珠宝，老怕自己被人
暗害，珠宝被别人抢。整日忧心忡忡，快乐从何而来？于是富翁将珠宝、钱财救济穷人，在他看到那
些穷人欣喜若狂时，他从中尝到了快乐的味道。名利熏心，如果你能够把名利看淡，你就能“不以物
喜，不以己悲”，并拥有“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒”的豁达，从而
成为自己心灵的主宰，去自由自在地塑造你的心境。虽然名望有弊端，但它给人们带来的好处也是不
容忽视的。名望可以提高人们的生活水平，在温饱的基础上，人们可以更好地培育自己的精神之花。
另外，名望可以让人对你投去崇拜的目光，被人崇拜是一件很惬意的事情，也是许多人梦寐以求的。
总之，你要记住千万不要被名望；中昏了头脑。当名望来的那一天，你就要学会去辩证地看待它，这
样你才能规避不必要的失败。名望既可以把你捧得很高，又可以把你摔得很惨。名望是一把双刃剑，
你要时刻以历史上的前车之鉴去警戒自己，以便重蹈覆辙。低调华丽，明者之选什么是低调的华丽？
它表示谦虚谨慎不张扬的一种态度。所谓的低调就是在。众人面前隐藏自己出众的能力。低调的前提
是你要有能力，要有足够的内涵。如果你的人生阅历还不够多，你的内涵又从何而来呢？人的成长是
需要一个过程的，当你经历的事情多了，处理的事情多了，慢慢的你也就懂得了怎么做人，什么时候
该沉默，什么时候该出手。低调并不是你想想就能够做到的，其实不管是做什么，自然最好，无需太
沉默，亦无需太张扬。所谓的谦虚是指说话、办事时看到别人的长处和自己的不足，以求教的口吻说
话，以学生和下级的心态办事。谦虚是对自己高标准要求的体现。低调是自己选取较低的标准、要求
、观点和看法，去面对和处理他人或所发生的事件。低调是对别人低标准要求的体现。低调是不争强
好胜，不引人注目，谦虚忍让，吃亏当是赚便宜，不强出头，机会面前不主动争取，淡泊名利。低调
究竟好不好呢？这是一个见仁见智的问题，我们中国人的传统思维就是低调。行事低调不容易树敌。
如果心情平静，是真的处事低调，处变不惊，这当然是好事，而且是大大的好事。这说明一个人有修
养，且懂得忍耐。低调的人虽然短期看不出什么，但时间长了，一定会成就一番大事业的。
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《淡定力》

编辑推荐

《淡定力:改变心灵气场的力量》：淡定之人犹如一杯茶，恬适地生活，没有爱慕虚荣的飞扬跋扈与名
利场的尔虞我诈；淡定之人是一个颇具仁慈之心的人，他眼里的人生与社会，添了几分美好、几分感
恩；淡定之人犹如一本深厚的经书，深知得与失、取与舍之间利弊的权衡；淡定之人犹如一片绿叶，
会在终日的忙碌中，抽出片刻的闲暇滋养一下自己的心田。阅读林伟宸所著的《淡定力(改变心灵气场
的力量)》，用一颗淡定的心，让你淡在荣辱之外，淡在名利之外，淡在诱惑之外，却定在骨气里；让
你放下纷扰，洞察世事，谢绝繁华，回归简单。有一种境界叫淡定。这是一种由内心世界向外发散的
信息，不依赖活语。它是人生历练后的睿智，是智慧的不争，是对简单生活的一种追求。它是一种对
事物的平静、超然、不过分、不激烈的态度，是“春有百花秋有月、夏有凉风冬有雪。若无闲事挂心
头，便是人间好时节。”的绝佳心境。学会淡定，让你无论是欣逢顺境还是遭遇坎坷，都能够做到不
狂不躁、处变不能静享一种“得意之时泰然、失意之时淡然”的洒脱。
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