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前言

妇女怀孕，繁衍人类后代，是一项伟大的工程，也是一项复杂的过程。为了生一个健康聪明的孩子，
孕妇和她的丈夫，必须做出多方面的努力，如加强营养、注意行为以及穿衣戴帽、化妆美容都要格外
注意，以利健康，防止疾病的发生，这才有利于下一代的胎儿生长发育。还有，孕前为怀孕做准备，
是很多人不重视的一个环节，只注意孕后的保健，这也是不对的，不利于优生。本书特别编写了“孕
前生活要点”一节。因为计划怀孕时，夫妻必须做好孕前各方面准备，这直接关系到是否能怀孕和怀
一个什么样的孩子的大问题，万万不可忽视。胎教是一种新兴的育儿方式，其实我国古代就有胎教一
说，但不系统，不全面，现在胎教已被格外重视，但年轻孕妇对此经验不足，又缺乏知识，为此，本
书介绍了胎教的种种方法和技巧。这是生一个聪明宝宝不可少的工作。孕妇10个月的生活很重要，直
接关系到胎儿的生长发育，关系到生一个健康聪明的孩子，故本书分别设置了“孕期生活要点”和“
孕前期、孕中期、孕晚期生活要求”，比较全面地介绍了孕妇饮食、行为、穿戴、美容、防病、用药
等方面的知识，使孕妇从怀孕一开始就可以对照要求去做。此书的编写目的是向预备做父母的青年男
女介绍有关生儿育女的各种科学常识。全书共分为三大主要部分，即孕前、孕期、产后的生活要点。
比较全面地提供了孕产全过程中应注意的问题，会给生一个健康聪明的宝宝提供一些可行的做法。此
书特点是结合生活实际，遵循科学知识，通俗易懂，图文并茂，相信它会受到育龄夫妇的欢迎。
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内容概要

《怀孕百科图谱》深入浅出地阐释从孕前到整个孕期不知道的，想知道的，应当知道的自身体征变化
，胎儿发育，准妈妈应知应会的日常生活注意事项。有助于轻松、平安地走过孕育小生命的280天历程
，从而打消顾虑，轻松愉快地度过孕育之旅，把孕期变成人生中最值得回味的美好经历。
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书籍目录

第一章 孕前生活要点有些人为何要延缓结婚为何近亲不宜结婚为什么要做婚前检查为何婚后不要急于
怀孕为何忌蜜月旅行阶段怀孕女性年龄过小怀孕对母子有何不利年龄过大妊娠有何不好何为生育最佳
年龄段女性太胖或太瘦为何会月经不调怀孕为何要有计划怀孕如何选最佳季节准备怀孕夫妻要有哪些
心理准备怀孕前宜有哪些生理准备妇女怀孕前为何要防止缺乏营养准备怀孕妇女怎样补充蛋白质妇女
准备怀孕为何要注意补钙妇女准备怀孕为何不可缺铁准备怀孕的妇女为何忌缺锌妻子准备怀孕丈夫为
何不可缺锌准备怀孕妇女怎样补碘妇女准备怀孕为何不可缺乏维生素妻子准备怀孕丈夫为何要补充维
生素A患高血压妇女怎样怀孕患心脏病的妇女能否怀孕为什么说患糖尿病妇女不宜怀孕患肾炎妇女如
何怀孕患贫血病的妇女为何暂不要怀孕患肺结核病妇女为何不宜怀孕患甲亢病的妇女为何不宜怀孕患
癫痫病的妇女能否怀孕患肿瘤的妇女能否怀孕为什么患白血病妇女不可怀孕患红斑狼疮妇女为何不宜
怀孕有哪些性传染疾病不宜怀孕避孕中怀孕为何要终止妊娠早产、流产及剖宫产后妇女为何忌急于怀
孕药物和x线对妇女怀孕有何影响夫妻准备怀孕丈夫应忌哪些药物习惯性流产妇女再怀孕怎么办为何
准备怀孕夫妻忌用安眠药妇女准备怀孕为何要忌饮酒妻子准备怀孕丈夫为何要忌酒为何准备怀孕夫妻
都要戒烟一般不宜受孕的情况有哪些女性月经与怀孕有何关系性生活频率与怀孕有何关系为何说人体
生物钟与优生有关系如何掌握怀孕时间怎样的性交体位易于受孕怎么知道自己怀孕了第二章 孕期生活
基础要点饮食宜忌营养与优生有何关系胎儿发育需要哪些营养成分孕期缺乏营养的危害是什么孕期如
何做到合理营养孕妇为何需要供应充足的热能孕妇怎样补充蛋白质孕妇为什么要保证脂类的摄入孕妇
应如何摄入碳水化合物孕妇怎样补充钙、磷孕妇需要补充多少铁锌对优生有何作用孕妇为何不可缺碘
为何孕妇要注意补充维生素A孕妇为何忌缺乏B族维生素哪些食物可补充维生素c维生素D对孕妇和胎
儿有何作用孕妇为何要补充维生素E孕妇宜怎样补充水孕妇宜多吃的食物是哪些为什么提倡孕妇多吃
大豆食品为何提倡孕妇多吃玉米为何提倡孕妇吃些小米为何提倡孕妇多吃瘦肉为何提倡孕妇吃花生为
何提倡孕妇多吃大枣为何提倡孕妇多吃苹果为何提倡孕妇多吃木耳孕妇冬春季为何宜多吃蔬菜孕妇吃
红糖有何作用孕妇为什么宜多吃清淡性食物孕妇体重控制目标是多少孕妇体重如何按孕周衡量孕妇控
制体重应采取哪些措施孕妇营养过剩有何不好孕妇为何不宜全吃素食孕妇为什么不可盲目节食妊高征
孕妇有什么饮食要求孕妇为何不宜偏食、挑食孕妇进食为何要避免饥饱不一孕妇早、晚进食不平衡有
何不利孕妇吃饭为何切忌“狼吞虎咽”孕妇为何不宜吃含糖精、香精、色素的食品孕妇为何不宜过多
吃肉食孕妇多吃盐有何不利孕妇为何不宜多吃白糖孕妇为何不宜多吃热性香料孕妇为何不宜吃菠菜、
马齿苋、竹笋孕妇为何不宜吃山楂、甘蔗孕妇为何不要多吃方便食品孕妇为何不宜多吃罐头食品孕妇
为何不要吃冷饮孕妇为何不宜多吃油条孕妇怎样防止食用过敏食物孕妇多吃刺激性食物有何不利健脑
食品胎儿脑发育有哪两个高峰孕妇宜多吃的植物健脑食品有哪些有哪些谷、豆类食品有健脑作用有哪
些干鲜果品有健脑作用香菇、金针菇、黄花菜、木耳有何健脑功效哪些水产品有健脑功效为何说蛋类
是健脑佳品肉类健脑食品有哪些孕妇怎样补充“脑黄金”为啥说蜂蜜是益智健脑食品利于胎儿健脑的
主食哪些哪些菜肴更有利于胎儿健脑哪些汤菜有利于胎儿健脑日常生活孕妇应采取怎样的卧姿孕妇的
坐姿、立姿、走姿有何要求孕妇宜如何休息为何提倡孕妇睡午觉孕妇居室温度以多少为宜孕妇为何不
可触电和睡电热毯孕妇为何不宜睡席梦思床农村孕妇做劳动应注意什么高龄孕妇是否要调动工作孕妇
做家务活要注意什么孕妇为何不宜在厨房久留孕妇应避免哪些环境危害孕妇宜怎样用电风扇和空调孕
妇居室内为何不宜多放花草孕妇夏季如何注意防暑孕妇冬季如何注意保健孕妇为何不要到人多拥挤的
场合去孕妇怎样外出旅行上班孕妇在生活中应注意什么孕妇穿衣服有何要求孕妇穿鞋应注意些什么孕
妇为何不宜用裤带、布带扎紧腹部孕妇为何不可接触农药孕妇为何不能闻汽油味孕妇为何不宜受噪音
伤害孕妇不宜参加哪些化学物质作业孕妇饮酒有何危害孕妇为何要绝对戒烟孕妇为何不宜染发、烫发
孕妇可以养宠物吗孕妇怎样看电视孕妇能用电脑吗从事计算机职业的妇女应注意什么孕妇适当参加体
育运动有何好处孕妇宜做哪些运动孕妇参加体育运动宜注意什么怎样做孕妇体操为何提倡孕妇游泳孕
妇宜怎样进行日光浴高龄孕妇应如何参加运动胎教知识什么是胎教胎教与胎儿脑发育有何关系抚摸胎
教有哪些方法怎样进行运动胎教怎样进行体操、游戏胎教怎样进行音乐胎教进行音乐胎教应注意哪些
事项如何有针对性地进行音乐胎教怎样进行语言胎教美学胎教的内容有哪些大自然胎教有何作用为什
么居室装饰美丽有利于胎儿发育如何进行光照胎教孕妇情绪有何胎教作用准爸爸在胎教中应是什么角
色防病用药什么是妊娠高血压综合征妊娠高血压综合征有哪些危害孕妇患高血压应如何注意饮食保健
妊娠期心脏病患者对饮食有何要求高龄孕妇为什么要做糖尿病筛查妊娠糖尿病患者的饮食有哪些要求
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孕妇患坏血病为何要补充维生素c孕妇发生贫血有何危害孕妇感冒对胎儿有何危害孕妇防治感冒保健
操怎么做孕妇怎样预防流感孕妇感染对胎儿有哪些危害孕妇为何要预防腮腺炎孕期瘙痒有何危害孕妇
发生皮肤痒疹怎么办孕妇发生腹胀、腹泻怎么办孕妇发生腹痛、急腹症怎么办孕妇怎样防治腰背痛孕
妇为何易发生静脉曲张孕妇下肢静脉曲张怎么办妊娠下肢痉挛是怎么回事孕妇出现肌肉酸痛、乏力怎
么办妊娠恶阻是怎么回事⋯⋯第三章  孕早期生活要点第四章  孕中期生活要点第五章  孕晚期生活要点
第六章  产妇生活要点
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章节摘录

插图：正常人服药后，药物进入人体内，或由肝脏解毒，或由肾脏排出。哺乳期的妇女用药后，还有
一部分药物经乳汁排出。乳儿如果吃母乳就把药物也吃下去了。一般药物使乳儿产生副作用的较少，
有的婴儿对药物则很敏感，有些药物进入乳汁的浓度较高，也有的药物能在婴儿体内蓄积，新生儿的
肝、肾功能不全，药物对新生儿的影响更明显，甚至引起不良反应。乳母如果口服四环素，婴儿吃奶
后可能影响骨骼、牙齿的发育。母亲服用磺胺类药物时，可加重新生儿黄疸。母亲服用灭滴灵，可使
乳儿厌食、呕吐。药物虽有治疗作用，但也有副作用，新生儿对药物较为敏感，所以产妇在哺乳期用
药时一定要慎重，既要考虑药物的治疗作用，又要考虑对乳儿的影响。如果病情需要服药时，应在医
生的指导下选用对乳儿影响不大的药物，用量以最小有效量为宜，一般用药3～5天，如病情较重，需
要治疗，而药物对婴儿又有影响时，可以停止哺乳。哺乳期妇女要掌握一定的用药知识。如果在服药
之前，不了解所吃药品对小儿是否有危害，最好征求一下医生的意见。用药应坚持以下原则：能不用
药时尽量不用，能少用药就不要多用，能局部用药的就不要全身用药，能用中药治疗则不用西药，能
口服的不要打针，能用老牌药品就不用刚研制出的新药。在用药时应尽量避免在血中药物浓度高时哺
乳。服药前哺乳要比服药后哺乳要好。如果确实哺乳妇女需要短期用药，药又对孩子危害较大，应暂
停喂养，若患有恶性肿瘤、精神病、甲亢等慢性或严重疾病时，应停止母乳喂养。
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编辑推荐

《怀孕百科图谱》赠送DVD内容包括：与孕育相关的医疗、心理、早教及法律等专栏健康知识，疾病
预防与控制互联网周刊，有声读物，幽默彩铃等。博尔乐热线限量体验，《怀孕百科图谱》附送私人
医生！专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕育图书权威博尔乐提供咨询
，更提供个性化、突发事件指导。您可咨询如下内容：孕育各阶段母子的各种问题女性健康保健，妇
科病咨询建议婚姻、家庭生活、饮食营养、保健紧急病症、突发事件处理建议博尔乐孕育专家咨询热
线自2004年成立以来在业内享有盛誉，是国内成立最早、服务用户最多、运营时间最长、专家队伍最
强的孕育专科热线，年拨打约10万次!经过不断地改进、升级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康
指导。
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精彩短评

1、书不错，正版。但是光盘不能用。。。
2、书收到了  还不错要是能再zao点到就更好了
3、姐姐推荐的一本书，内容很多，从衣食住行各方面提醒孕妇，应该注意什么，怎么吃，怎么做。
作为孕妇多看此类书籍对于优生优育很有帮助
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