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《叙事心理治疗导论》

内容概要

《叙事心理治疗导论》对最近20年叙事研究和叙事心理治疗的发展趋势和主要思想作了系统的梳理和
全面的评析。讨论了心理治疗领域的“叙事”新思潮，利用许多成功的叙事心理治疗案例说明了叙事
心理治疗的理念、叙事心理治疗的一般过程及特征，还涉及了心理治疗的价值评判。《叙事心理治疗
导论》不仅说明了为什么叙事心理治疗和咨询会对人的心理状态的改变有更好的帮助，还反思了这种
治疗取向在理论上存在的困境、存在的理论和实践的各种问题及可能的出路。
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《叙事心理治疗导论》

书籍目录

丛书序言导言第一章　走进叙事治疗时代　一、心理治疗的三个时代　二、本书的研究范围与运用　
三、小结第二章　叙事心理治疗的理念和主题　一、叙事心理治疗的基本理念　二、叙事心理治疗的
主题第三章　叙事心理治疗的实践技术第四章　叙事心理治疗的元理论问题第五章　从叙事治疗到生
活叙事第六章　本真的言说与文化的创新参考文献主题索引
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《叙事心理治疗导论》

编辑推荐

　　《叙事心理治疗导论》讨论了心理治疗领域的“叙事”新思潮，利用许多成功的叙事心理治疗案
例说明了叙事心理治疗的理念、叙事心理治疗的一般过程及特征，还涉及了心理治疗的价值评判。《
叙事心理治疗导论》不仅说明了为什么叙事心理治疗和咨询会对人的心理状态的改变有更好的帮助，
还反思了这种治疗取向在理论上存在的困境、存在的理论和实践的各种问题及可能的出路。
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《叙事心理治疗导论》

精彩短评

1、这本书的导言的最后收录了一个典型案例，其中，一个被诊断为精神分裂症的高中生，在一次叙
事心理治疗之后就康复了，之后一直状态很好。然后，作者对此给出了恰当的解释和分析，并由此引
出正文的内容。书中多次借助这个案例，说明了叙事心理治疗的一些基本理念和方法。
值得一提的是，在介绍叙事心理治疗的同时，书中融入了一些中国传统思想文化的内容，对西方心理
治疗的本土化有一些启发。可能叙事心理治疗的一些观点和方法本来就和中国文化有相通之处吧。
这本书主要提供的是叙事心理治疗的理论框架和基本方法，案例不多，如果要增强心理治疗的实际操
作能力，还需要通过多种途径提高自己。
2、帮同学买的，她是老师介绍买的还不错吧
3、解构吧。。。
4、不错。书中的观点很有智慧。所谓智慧就是能让你停下来，想一想。值得隔段时间重读。
5、大陆的书 真心很罗嗦。   凑字数。。都是论斤卖！！！！  
6、啰嗦，凑字嫌疑较大，硬要拿国学古籍往叙事理论里套，可看的部分大约一小半
7、值得心理咨询师们看看。
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《叙事心理治疗导论》

章节试读

1、《叙事心理治疗导论》的笔记-丛书序言

        后现代性的语境成为时代的一种基本的话语背景。以多元化、去中心、反权威对特征的当代语言
—文化实践的普遍流行，对大写的真理的根本怀疑和消解成为当前社会文化生活中一股全球性的潮流
。可以说，这个趋势表现出两方面的动因：一是对现代知识体系及相关的社会体制和权威性话语控制
的自觉或不自觉的反叛；二是读哲学和科学的认识论基础的彻底颠覆。后一个动因所导致的问题影响
显得更为深远，也更加值得我们认真关注。

2、《叙事心理治疗导论》的笔记-第二章叙事心理治疗的理念和主题

        叙事是一种框架，人类根据这种框架为时间性体验和个人行动的体验赋予意义。叙事意义的功能
有两个，一是可以将人们对生活目的的理解通过一种形式表现出来，二是可以把人们的日常行动和生
活事件连接成意义相对完整的单元。叙事提供了一个框架，可以使人理解过去，也可以用来构想未来
。它是人类存在获得意义的一个主要框架。（polkinghorne，1988）

很久以前他就发现科学家和治疗师对人有一种特殊的态度：他们自我感觉良好，同时倾向于看不起他
们的研究对象或来访者。自以为能非常精当地运用理性和实证，而一般人不过是性能量或条件反射的
牺牲品。但是凯利和他的学生们在为农民进行服务的时候发现这些农民也在做科学研究：他们也在试
图理解世界。所以所有的人——普通人——也都是科学家。他们对自己的现实有自己的解释方法，像
科学家一样有他们自己的理论。他们有推断或期待，如同科学家一样也有自己的假设。他们以行动检
验那些推测和假设，就如同科学家用实验检验科学假设一样。他们根据经验改进对现实的理解，如同
科学家们修正理论以适应实际的情况。

叙事空间是指当我们的生活中意识到还有很多新的选择和新的可能性的时候豁然开朗的空间。在这种
空间中我们讲述各种故事，各种构成我们生活的故事。通过找到或者发现叙事空间，我们的意思是开
启了另外一扇门，一扇通向新故事的们，通向一个新情节的门，通向新的看待自己的方式的门。

在我们通过讲故事赋予时间意义的过程中，我们会不断地参考更大背景中的故事。我们的生活故事要
依据周围人的故事展开，周围人的故事要依据整个地区、整个社会的故事展开，整个社会的故事要依
据整个世界的故事展开。在这个展开过程中，某个国家的故事会超越世界的故事，获得自己的独特性
，同时又会包含世界的故事；某个地区的故事会超越国家的故事同时也包含国家的故事；一个社区的
故事会超越某个地区的故事，同样也要包含这个地区的故事；一个人的故事则会超越一个社区的故事
，同时也包含这个社区的故事。人就是这样一个不断被复制，也不断被超越的故事。当这个超越及其
包含的过程非常流畅的时候，人就不会有问题，不会感觉到有什么不当。但是并不是每个人都可以做
到这一点。因为人的时间获得意义所依据的资源里面充满了矛盾。比如，我们目前世界的主题故事是
和平和发展，但是总是存在伊拉克、中东等例外的情节；我们的国家的主题故事是经济发展和稳定，
但是也存在下岗、法轮功等例外的插曲。我们个人的生活故事当然千差万别，如果假设是“提高经济
地位”，同时又会存在“精神成长”、“自我实现”等不同的声音。这些例外的意义有时候很难被注
意到，但是并不是说它们不存在，在一定条件下它们还会很强大。似乎我们的生活就是由各种各样的
意义片断组成的，这些片断究竟可以编排成为一个什么样的生活故事，取决于我们如何运用我们的智
慧进行选择和组织。换句话说，就是看我们如何超越并且包含这些片断。

内化是法国社会学家图尔干首先提出来的一个心理学概念，指人通过认知将外部事物转化为内部思维
的过程，其主要含义是指社会意识向个体意识的转化。用叙事心理治疗的语言来说，就是个人按照文
化中的支配故事框架建构和诠释自己的生活的过程，也就是充满问题的自我叙事形成的过程。
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