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《历代名人姓名解读与取名技巧》

内容概要

名字虽然只是个形式符号，但名字之内却饱含着多种信息，体现了起名者的全部或部分思想感情及内
心世界，它是起名者心灵及对未来美好企盼的直接反映。本书揭秘了古今历史上的名人取名的缘由、
内涵，及其典故，并为当今起名提供切实可用的起名参考。
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章节摘录

　　1.孔子因尼丘山而得名　　我国古代伟大的思想家、政治家、教育家孔子是宋国贵族公孙嘉的后
代。公孙嘉字孔文。按照古人以祖先的“字”为姓的传统，公孙嘉的后代也姓“孔”。　　孔子的曾
祖父孔防叔因躲避灾难，迁徙到鲁国的陬邑。孔子的父亲名纥，字叔梁，曾在鲁国做过官。母亲姓颜
，名征在。孔子降生之前，孔纥已经有九个女儿和一个儿子。由于时人受男尊女卑思想的束缚，女儿
备受歧视。再者，孔纥仅有的一个儿子还是个瘸子，令孔纥十分不满，他想要个健康的儿子。于是，
孔纥便与妻子一起去曲阜城东南的尼丘山祈祷。祈求神灵保佑他们能生个儿子。后来，他们果然生下
了儿子。孔纥认为这是尼丘山神赐给他们的福分，而且孔子出生时。头颅与众不同。四面高、中间低
，所以给他起名为孔丘。又因为孔子是次子。春秋时以“伯仲叔季”排行，所以取字“仲尼”。这也
是后人称孔子为“孔老二”的来历。　　孔子一生致力于教育事业，拥有3000多名弟子，其中有72位
较为著名。因为“子”是古代对男子的尊称，意为老师，所以称孔丘为“孔子”。　　孔子还称“孔
夫子”。这是对他的尊称。古时称大夫为“夫子”，“夫”为大夫，“子”为敬称。因为孔子曾担任
过鲁国大夫，所以又称他为“孔夫子”。　　2.李世民“济世安民”　　相传，唐太宗李世民4岁时，
有位相士为他看相，说他“有龙凤之姿，天日之表，其年及冠，必能济世安民”。李渊期望儿子成人
后能干一番“济世安民”的大事，闻听相士之言非常高兴。便给孩子起名“世民”。　　李世民年少
时便深谋远虑、胸有韬略。616年，李渊被隋朝廷任命为太原留守。当时各地农民纷纷揭竿而起，反抗
隋朝的暴政。李世民顺应潮流，劝父亲李渊起兵反隋，招兵买马，广揽豪杰。李渊听取李世民的建议
，翌年。在晋阳(今山西省太原市)起兵反隋，18岁的李世民任统帅，率兵自太原出发，渡过黄河，直
捣长安，队伍发展神速，由几万人很快发展到13万人。当年¨月，李世民作为前锋攻破长安。618年，
李渊即位称帝，改国号为唐。李世民在灭隋建唐的斗争中。是晋阳起兵的主要策划者，是削平群雄、
统一华夏的主帅。表现出“济世安民”的非凡才能，后被封为秦王，任尚书令。　　626年，李世民发
动“玄武门之变”，除掉暴戾的长兄太子李建成、弟弟齐王李元吉，李渊只好传位给李世民。这年8
月，李世民荣登大宝，改元“贞观”，由此大唐王朝进入了“贞观盛世”的崭新时期。　　李世民即
位后，常以“亡隋为诫”，顺应民心，推行均田制，减轻徭役赋税。大力提倡农业生产，加强对地方
官吏的考核，整顿吏治，发展科举制度。他任人唯贤，善于纳谏，博采众议。宰相魏征常用隋朝失败
的教训提醒李世民“居安思危”、“慎终如始”。李世民在位的23年，文治武功成绩卓越，经济迅速
恢复，政治清明，社会秩序十分稳定。因此，他被后人称为一代明君。　　李世民生于乱世而“济世
”。长于盛世而“安民”。他的所作所为。没有辜负父亲的厚望，真正做到了“济世安民”。　　3.
李白的名、字、号各有学问　　相传，唐代著名诗人李白7岁时还没有一个正式的名字。李白满周岁
“抓周”时抓到了《诗经》，这可乐坏了他的父亲，同时也为给他起名发了愁：儿子长大后若真成为
诗人，没有一个响当当的好名字岂不是一件憾事？父亲左思右想，竟越发想不出了。　　多年后的一
个春天。父亲有意要考考儿子的才华，就咏诗两句：“春风送暖百花开。迎春绽金它先来⋯⋯”后两
句欲言又止。李白的母亲接道：“火烧杏林红霞落，”母亲话音刚落，李白便用手指着院中白花怒放
的李树。脱口说道：“李花怒放一树白。”　　父亲听后大喜：这句诗的头一个字不正是自家的姓吗
？最后一个“白”字不正象征着李花的高雅圣洁吗？于是，他当即决定给儿子起名“李白”，这个名
字渗透着李白的人生理想与追求。“天子呼来不上船，自称臣是酒中仙。”李白后来不贪求仕途、藐
视权贵的高风亮节，正是他姓名的最佳寓意。　　关于李白的字“太白”。则来源于他母亲偶然做的
一个梦。据说。李白的母亲在临产前梦见了太白星。太白星也叫金星，古人认为。梦见太白星是吉祥
之兆。李白因此而表字“太白”。　　对于李白自号“青莲居士”的来历，则与他喜欢莲花有关。　
　李白幼年曾在绵州昌隆(今四川江油)青莲乡居住，该地盛产青莲花。李白十分喜欢青莲花，常以青
莲花的清新品格自喻。他曾写过许多赞美青莲花的名句，诸如“清水出芙蓉，天然去雕饰”之类赞美
青莲花的名句。也是他高洁品行、豪放性格的真实体现。他的自号反映了他对高尚生活的积极追求。
　　另外。李白自号“青莲居士”还与他崇尚佛教有关。李白信仰佛教，“青莲”为佛教圣物，其色
居于青、黄、赤、白四色莲花之首，意境很高。“居士”乃不出家的信佛者。因此，“青莲居士”更
能体现出他敬佛的心态。　　4.因信佛尔取名的王维　　王维(701—761)，字摩诘，太原祁县(今山西
省祁县)人，唐代著名山水田园诗人、书画家。　　王维的名字与佛教有直接关系。他父亲过早去世，
母亲博陵崔氏一心向佛。这对他日后崇尚佛教有很大的影响。　　王维字摩诘，名与字联合起来就是
“维摩诘”。“摩诘”二字是梵文音译，意为“净名”或“无垢”，而“维摩诘”简称“维摩”，是
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佛教菩萨名。王维以“维摩诘”作为名与字，显然是受佛教思想影响。寄托着自己渴望身心清静的夙
愿。　　王维崇尚佛教，与他在官场上屡受挫折有关。宦海浮沉，使饱经沧桑的王维思想变得消沉，
他将官场之事抛到九霄云外，每日里“弹琴赋诗，傲啸终日”，寄情山水，陶冶性情，创作了许多山
水田园诗，并开始参禅信佛。　　王维的诗如其名，渗透着禅佛色彩，诸如“人闲桂花落，夜静春山
空”，在安谧和悠闲中，隐含着禅机妙语。还有一些谈禅说佛的诗，诸如“软草承跌坐，长松响梵声
。空居法云外，观世得无生”等。　　5.从“柳三变”到“柳永”　　北宋词人柳永，原名“三变”
，他出生于官宦世家，兄弟三人的名中都有“三”字。分别为三复、三接、三变。少年时，他与两位
兄长在武夷山鹅仔峰下读书，由于他们均擅长诗文，所以当地人便称他们为“柳氏三绝”。　　柳三
变青年时随同在京做官的父亲一起来到汴京(今河南开封)。在当时，作为全国文化中心的汴京，酒楼
茶馆密布、勾栏瓦舍云集。这大大激发了柳三变的创作欲望。自幼才华横溢、风流倜傥的柳三变开始
结交乐工歌女，并为她们填词作赋，描写她们的喜怒哀乐、悲欢离合。借以抒发落魄文人的悲凉之情
。　　因为柳三变经常为乐工歌伎们填词作赋，所以引起了一些伪道学家的忌恨。他们诬蔑柳三变举
止轻狂、行为放荡，“多游侠邪”，“好为淫冶讴歌之词”，有伤大雅。谁料想，这种言论竟传人宫
中。宋仁宗将得中进士的柳三变从金榜上除名。并怒气冲冲地说：“就让这个柳三变去填词吧!”这样
一来，本想入朝做官的柳三变，因为名声不好竟连遭失败。　　眼看着人仕的愿望化为泡影，柳三变
心怀不满，而又无奈，于是索性负气挂起“奉旨填词柳三变”的招牌。从此开始浪迹江湖，以笔墨为
生。他学习、吸收了宋初民间乐曲的精华，自创新声，善写慢词，创造出独具一格的艺术风格。　　
景祐年间，天命之年的柳三变考中进士，初任睦州推官，他担心自己曾为浪子词人而不能升迁，便将
自己的名字“柳三变”改为柳永，字耆卿，希冀自己能够永远高升、青云直上。　　但事实恰恰相反
，名字的变更并没有给他带来好运，柳永升任到屯田员外郎，宦海生涯便结束了——因柳永在庆贺祥
瑞时，偶填了一首《醉蓬莱》词，被仁宗皇帝视为不祥，就将他的官职罢免了。从此以后，柳永便脱
离了官场，重新开始了填词作赋的流浪生活。　　柳永在叔伯兄弟中排行第七，故又名柳七。他曾做
过屯田员外郎，故人们又称他为柳屯田。　　综观柳永的一生，并没有实现他名字中所寄寓的希望—
—永远高升，永远在官场立足。而是贫困潦倒、一筹莫展，但他在诗词创作方面却取得了很大的成就
。对后来的婉约派影响深远，是中国古代文学史上一颗璀璨的明珠。P3-7
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精彩短评

1、没有想象中的好！！！
2、大哥喜得贵子，在这本书里取了满意的名字。
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