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《我快乐的早晨》

内容概要

《我快乐的早晨》采用了一种散漫的结构，叙述了一周内发生的七个独立故事，以一个中心人物所从
事的不同工作为基点，将周围的人统摄进去。小说以六十年代末那场举世闻名的政治动荡后令人窒息
颓唐的时代为背景，通过“我”，一个苏军入侵后失去工作、混迹于社会底层的作家的视点，勾勒出
一幅世俗社会的众生相。
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《我快乐的早晨》

作者简介

伊凡·克里玛，捷克著名作家。1931年出生于布拉格一个犹太人家庭，10岁时随父母被关进纳粹集中
营，在那里度过三年时光。他所有儿童时代的同伴都死于毒气室。　　　　  1956年，克里玛毕业于布
拉格大学文学语言系，在一家出版社任编辑，同时开始小说和剧本的创作。1968年苏军进入捷克后，
克里玛应邀去美国一所大学做访问学者。一年后，他谢绝了朋友们的劝告回到捷克，随即失去了工作
。为了生计他做过救护员、送信员、勘测员等工作，同时作为自由撰稿人写作。有20年时间他的作品
在捷克完全遭到禁止，只能以“地下文学”的形式在读者中流传。
克里玛和哈维尔、昆德拉并称捷克文坛的三驾马车，近年来国际声誉日隆。有很多评论者认为，他的
文学成就和社会声望都在昆德拉之上。
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《我快乐的早晨》

书籍目录

第一章 星期一早晨——一个黑市的故事
第二章 星期二早晨——一个感伤的故事
第三章 星期三早晨——一个圣诞节阴谋团伙的故事
第四章 星期四早期——一个色情的故事
第五章 星期五早期——一个护理员的故事
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《我快乐的早晨》

精彩短评

1、从英文转译的
2、比昆德拉叫我喜欢,不过东欧,南美这些,毕竟谈不上是我心仪的.对了,除了恰佩克!!
3、所以我一直不喜欢昆德拉，克里玛和赫拉巴尔比他强太多。这里才是一种捷克的布拉格精神。“
只要你熬过来，那些不幸的经历也是值得的。”
4、那段世界是攻的论断...
5、后三章渐入佳境
6、有点俏皮的语言，简洁质朴的文字~淡淡的忧伤
7、三星半，应该先看布拉格精神再看这个的
8、我被教堂的钟声闹醒了，紧接着我听见雨点滴答滴答地落在窗户上。今年是雨水多和警察搜捕多
的一年。——句子好。
9、大学时所读。
10、你是怎么熬过来的
11、补记
12、极权下的日常。
13、39th 
14、跟赫拉巴尔同样优秀的捷克作家
15、极权下的日常生活
16、Ivan KLIMA
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《我快乐的早晨》

精彩书评

1、　　我快乐的早晨，却讲述了七个略略苦涩的故事。为什么是七个？难道与主七日创世暗合？特
别是周日还有一次大洪水，以及希望（包能打开吗？）！　　故事讲述的都是在专制集权统治下的平
凡的“丑恶”故事。过去我是这么认为的，不过现在我想，这种“丑恶”难道只存在于专制统治下吗
？那星期一的小孩，那星期日的女孩，难道只在专制体制下才受到这种命运吗？也许在任何社会都或
多或少的存在，因为这些“丑恶”都有着人性的黑暗在内。我想专制集权体制本身就是人性“丑恶”
的极度放大吧。　　故事讲述的都是小故事小人物，不管是主角配角，细细品读之下其命运也许不比
冉阿让幸福多少吧！不过正如作者所说：只要熬过去，不幸的经历总是值得的。让我们每天早晨一睁
眼就告诉自己：那快乐的一天开始了。
2、克里玛说这7个小故事是快乐的，但是我只看到压抑，性的、文学的、政治的、爱国的、社会的，
虽然“我”坦然的面对（也不叫坦然，不清楚那种感觉），但总是象在找突破口。这是我读初中买的
书。小时候很喜欢看书，但不爱看长篇，所以买了本这小本子，一共才160来页，还是“快乐”的早晨
。回去翻的时候很后悔，因为确实没看到快乐在何处，也看不进去。当时没恋爱（跟这似乎扯不上关
系），没对政治感兴趣，对经济也只知道价格围绕价值上下波动之说，更不爱学习历史，对苏联的印
象是列宁和马克思的图片，伏尔加河上的纤夫。于是这本书就放那里了。就前几天，我才重新开始看
，现在经历也不少了，对政治历史经济等等有强烈的兴趣，看书前言时去了解了布拉格之春的事儿，
便迫不及待的读了下去，应该是一口气读完的。很精彩，故事中充满了幽默机智，男女调情，颓废无
助，但看得最多的还是克里玛长篇的对当时社会的控诉与不满。我记性不好，不像其他比较有心的人
记得书中的句子什么的。我记不得那么多，只能说说我的感觉。感觉整个小说就是在压抑中宣泄，教
授博士做修理工、护士（他无聊）、卖鱼（赔了）、守门（说的别人）等等，与今时的社会形成巨大
的反差，自己也是读书人（小本科、小本科），这种压抑确实可以理解，就像我刚毕业做的工作还要
到仓库爬箱子点数一样（但我大部分时间就找个隐秘的地方睡觉）。恩...越说越离题，总的来说我还
是压抑的，克里玛也是压抑的，他的小说里面的社会也是压抑的，但是到处充满了宣泄与菱角，人们
对性的压抑描写得比较多，性总是无法逃避的话题，这方面我也压抑（笑）。总之，小说乱而有序，
压抑的人值得参考，不压抑的人可以看了感受压抑。（后面变得很不严肃- -）
3、让人一见钟情并疯狂爱上它的一切的东西并不多，但是对我来说《我快乐的早晨》就是这样的。
也许只有长期混迹于地下文坛或者过着一种流亡成性的生活的人才反而如此的豁达，而不会像某某人
一样唱着高调的“爱国情操”却安逸地居住于海外。克里玛无疑是一个捷克人民艺术家，因为艺术家
的最难以模仿的气质就是他内在不可掩饰的对真实生活的反映，但是他不那么残酷，他描写的“快乐
的故事”都让人感觉是用荒谬来修饰的，但是你们错了，这正是那个时代捷克人民的生活！！ 已经厌
倦了战争、压迫、流亡、统治的捷克人民，渐渐地学会了一种精神，那就是一种机智的退缩，对！像
捷克人的代表《好兵帅克》一样，面对荒诞离奇但真实地不得不面对的生活，捷克人选择了平静地对
待而不是无意义地抗争，但这种退缩并不是惧怕，却反而是一种勇气，如果生活已经把我摧残地千疮
百孔，那么除了机智地嘲笑自己我们还有什么选择？ 在这样的生活中，恐惧早就消失殆尽，而变成一
种强大的生存本领。 当然，“机智地退缩”的意义远不止这一个层面， 在1968年“布拉格之春”之后
，虽然最终被苏联武力入侵而告终，但是布拉格精神却深深地埋藏在捷克地下每一寸土地，像一颗颗
地雷，随时轰炸这荒唐的事件，但是地上的情况呢？没错，这里天天上演着《我快乐的早晨》，人们
在痛苦的“快乐的早晨”中默默地嘲笑着这一切，而在地下却不断蔓延着布拉格精神，使地上的自己
不至于枯萎。他们失去了土地，但是他们没有失去灵魂。这个谎言和暴力的时代终究会被分崩离析！
简单地说，克里玛似乎更能体现传统的捷克人的精神，特别是捷克文学的精神，不像昆德拉注重文字
的结构和哲学意味，也不想哈维尔一样注重现实革命性和使命性，他的叙述甚至可以说平淡到就是把
一个生活场景原封不动地搬到书上，但这种平淡一点也不平庸，它平淡地很有韵味，这是一种经历了
过多大劫大难之后的大彻大悟。这也更像哈榭克以及笔下的帅克一样，随意、漫不经心，却时刻保持
敏锐的观察，随时准备用捷克人独有的幽默来解释赤裸裸荒诞和悲剧。面临各种压迫和集中营的生活
中“幸存”下来的克里玛，没有淹没在那种乌合之众般无意义而偏激狭隘的叫喊声和抗议之中，而及
时地悟到：极端的经历并不打开通向智慧的道路。我们若是和自身的经历保持一定的距离，我们才能
得到我们想要的东西。这种微妙的感觉正如他的风格，平淡而精彩的作品中透露出情欲和死亡的两个
基本点，前者在很多当代捷克作家笔下都是爱物，因为在这样一个悲剧的世界里，到处充满谎言、欺
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《我快乐的早晨》

骗、荒诞，只有在最本能地情欲中才有最最真实的一面也只有那个时候人们才能在这让人窒息的生活
中得以喘息。与其义正言辞地说这是一把锋利的刀子，不如说平淡而带略带寒酸的幽默地说这是一种
生活调剂品更为贴切。这使克里玛跟读者的距离再一次消除，因为他写的就是我们的生活。另外一个
主题，死亡，并不像昆德拉所表达的时刻担心民族灭亡的那种死亡，而是一种机智的理念：用创作抗
争死亡。  并且这种行动从未终止过，这两个要点恰恰最能反映人的微妙心理和精神风貌。难怪有评
论家说：“他讲述的故事触及了人类心灵极为纤细的一面”。 
4、伊凡·克里玛著。一星期的七个早晨，七个故事。真的是快乐的早晨吗？也许是的。荒诞的情节
在真实与不真实之间摇摆。痛苦还是快乐，生活似乎没有那么简单。那个奇怪的五岁男孩和他的父亲
，圣诞节卖鱼的故事，诸如此类的情节，我们可以简单而快乐地面对，也可以不这样面对。小说可以
说出我们平常说不出的东西，这本书正是一个很好的例证。它使我想到一个在别人眼里有趣的人，他
的有趣之处很可能正是使他自己感到痛苦的地方。
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《我快乐的早晨》

章节试读

1、《我快乐的早晨》的笔记-译序

        （鉛筆）：不妨讀讀Peter Mayle的《山居筆記》，更為閒適，也更輕鬆。
（水筆）：同意！推薦英國人Alain de Botton的書

2、《我快乐的早晨》的笔记-第92页

        ⋯⋯⋯⋯”她說，并指著那位仍然一動不動地坐在唯一睡有病人床邊的老人，“院長⋯⋯⋯⋯（
鉛筆）：翻譯界的恥辱
案：此句我看了5分鐘
又案：实増一个字即可⋯⋯并指著那位仍然一動不動地坐在唯一睡有病人的床邊的老人

3、《我快乐的早晨》的笔记-星期天早晨

        我被教堂的钟声闹醒了，紧接着我听见雨点嘀嗒嘀嗒地落在窗户上。今年是雨水多和警察搜捕多
的一年。

4、《我快乐的早晨》的笔记-第1页

        （工整的行書，豎排）：翻譯水平太劣，后半部尤其然也。
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