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《做個自信的年輕人》

内容概要

年輕人——你，絕對是世上獨一無二的！
找出你的自信，生命將因你的熱情而發光發熱──當地球已轉到21世紀，身為年輕人，你還活在紛擾
和徬徨的生活當中，以為永無出頭天嗎？
如果是的話，恭禧你！
請從這本書開始，勇敢地面對你心裡潛藏已久的疑惑，破解它吧！
還你一個獨一無二的生命個體，你絕對有權利擁有一個亮麗的生命；如果不是的話，更恭禧你！
也請從這本書開始，你將不畏艱難的勇往直前，攫取人生更精采的片段。每天每天的生活中，有太多
的人，在說太多的事；可是，他們說的都是對的嗎？
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《做個自信的年輕人》

作者简介

林琇琬(Shou Shou)
南投縣埔里鎮人，近代優質新人類暢銷作家，創作佳作無數，其文字簡潔、勇於建言，道出了不少新
世代勇敢而充滿生命力的生活觀。出版作品已近十本，其中《抓住幸福—擁抱快樂》、《e世代生活
新主張》、《隨意生活就是幸福》等，早已是新新人類熟讀的作品。
一直以來，她堅持「我就是我！我用自己的方式活，雖然偶而難免頭破血流、傷痕累累，但我至少真
」之最真實的方式，向世界綻放自己。堪稱是優質新人類的最佳典型代表。
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