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《男人书》

前言

《男人书》第一版问世之际，恰逢2009年上海书展开幕。书展时,广大读者对该书的青昧与厚爱，是笔
者与出版社始料未及的。几乎每日送往展台的书都很快售罄,而不得不再从书库派发。而紧接着凤凰网
、搜狐网及上海东方台“夜阑书香”等媒体的关注，又把书中的精华奉献给了更多受众。最令笔者难
忘的是在丹桂飘香的金秋十月,在高雅宽敞的上海图书馆四楼多功能厅举办的”关注男性健康，共建和
谐家庭”大型科普讲座上，可容纳数百人的大厅里座无虚席，两个半小时内台下鸦雀无声。讲毕要求
签名与合影的热情读者排起了长龙⋯⋯似在意料之外，却又在情理之中。因为广大百姓太需要科学、
实用、易懂的性知识，所有男人都想真正了解自己,多情的女同胞们又欲全面了解男人。而香港某出版
机构以繁体字版在港发行该书，则是因为被其新颖的创意、通俗的文辞与精彩的内容而深深吸引。为
了更好地满足广大读者的需求，现对第一版的有关内容进行了适当取舍与调整,并另加入一些醒目的插
图。出版社的同志们还在编排与装帧上煞费苦心,更求完美。在此谨向他们表示衷心感谢！当然，我们
所有的努力都是想让更多的朋友们喜爱《男人书》,并殷切希望能多提意见，谢谢。
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内容概要

老天好像有些不公平，男人从生下来，就与女人有太多的不同。男人要顶天立地，要比女人承担更多
的东西。说实话，一个男孩要成长为一个男人，要比一个女孩成长为一个女人要困难和复杂得多。在
这样一个发展过程中，随着年龄的增长，男人一步步地要修身持家，乃至治国平天下，一步步地走向
成熟。在这样的成长过程中，可以说既充满着无数的艰辛，但也有许多成长的快乐。
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作者简介

陈庆华，1945年7月生，主任医师、教授，从事泌尿外科及男科临床诊疗工作40余年。现任上海市计划
生育科学研究所直属上海计生所医院泌尿外科、男科主任。已发表医学论文及科普文章300余篇，多次
获奖。
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章节摘录

插图：大学生肩负着学习科学知识，准备报效祖国与人民的重大使命。在校园里应以学习为主，应该
重塑“高雅儒秀、文明谦恭、蓬勃向上、清丽纯洁”的大学生形象。即使与异性交往，也应使心理走
向理智，要克制性冲动。由于大学生的主要任务是学习没有固定的经济收入，没有在社会上的独立经
济地位，也就没有哺育下一代的经济实力。何况毕业后还要面临择单位与择地就业等问题，能否与眼
下的异性朋友长期厮守还不能预料。所以更要慎重地对待结婚与生育等重大问题，最好在工作之后再
谈婚论嫁。因此，自己不要随意提出非分要求。而当心爱的人提出婚前性行为的要求时，不仅自己要
相当冷静而又理智地断然拒绝，而且要帮助心爱的人克制性冲动。这也是一种爱，而且是双重的爱，
是人格的一种升华。目前，大多数高校管理者的基本态度是：对于大学生的恋爱与结婚既不反对，也
不提倡。不反对，是从注重人性出发，不提倡是怕影响他们的学业。其实，高校管理者们应站在对大
学生负责的高度，在对莘莘学子提高“智商”的同时，也要提高其“情商”。性教育不能绕道而走，
而应该直面大学生们的需求。要开展更加科学、系统、有效、有利的性教育，以多种切实可行的方式
加以正确的引导，使大学生们跌宕起伏的性心理真正走向健康与成熟。我国现行的婚姻法第二章第六
条中有“晚婚晚育应予鼓励”，这是有一定道理的。在古代，男子20岁时，家里人就有一根簪子把头
发簪起来，这就是所谓的“冠礼”，说明男子已经成年了。但这个时候身体还不够强壮，因此又称为
“弱冠”。既然20岁的时候还很弱，所以不要去完成身体做不到的事情，不要过早地去消耗自己。而
要培养自己的心性，多学本领，培养自己承担起社会义务的能力和心态，这才是最重要的。
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后记

历时1年，终于完稿，笔者轻轻地吁了一口气。因为写作是在工作之余进行的，不能说不辛苦。但是
，为了那一双双眼睛，笔者必须付出时间与精力。笔者不能忘记那一双眼睛——这是一位农民的眼睛
，是一双绝望而痛苦的眼睛！笔者见到他是在20多年之前，是被几个乡亲抬到了病房的，当时他只
有38岁。他眼眶深陷、眼角布满了皱纹，那目光已经黯然无神，瘦削的脸庞十分苍白，干裂的嘴唇没
有一点血色。他的妻子，一位同样瘦弱的农家妇女告诉我：丈夫有病已经3个月了，开始先是“下面
”肿，因为不疼不痒也就没在意。后来有点疼了，才去小诊所看。医生说里面长疮化脓了，必须开刀
把脓放出来。于是凑了钱去开刀，但放出来的东西不像脓。脓，都见过呀，是黄的。但放出来的全是
雪白雪白的，还好像是一丝一丝的。更怪的是，这脓怎么放也放不完，放掉了又长，每天要流出来一
大碗。人也越来越瘦，腰也越来越疼。这两天咳嗽，痰里还咯出了血。“医生，你救救他吧！”她哀
求道。病人则用无力而略带沙哑的声音，也在艰难地吐出不算很完整的话：“我，不能死。因为，还
有，80多岁的，父母。还有9岁的，女儿。要我去，去养活，他、他们。
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媒体关注与评论

二十多年来，有关男性健康的书遍地开花，呈现了繁荣景象，但是还没有哪《男人书(第2版)》能够像
《男人书》那样读起来那么亲切.清风拂面，让人爱不释手。最为出色的是科学性很强，把男性健康知
识论述得如此严谨而又风趣，实在难能可贵。　　——马晓年 清华大学玉泉医院性医学科主任医师、
中国性学会副理事长、中国婚姻家庭研究会理事、享受国务院特殊津贴专家。通俗易懂，幽默风趣，
用自己的所见所闻所诊撰就了《男人书》，为读者提供了极为丰富的健康知识，对从事男科临床的医
生也不无裨益。　　——戚广崇 中华中医药学会男科分会副主任委员、上海中医药学会性医学分会主
任委员、上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院主任医师。
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编辑推荐

《男人书(第2版)》：男人之根，根繁叶茂，男人之旅，道德礼法存焉，男人之病，非等闲之事，男人
之秘，让男人成就极品。
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精彩短评

1、当当的图书没得说
2、内容挺详尽 的。。
3、内容充实，语言通俗易懂，对一般人而言获益良多。
4、内容没有想象中的那么精彩 。。算是普及版 的
5、实物跟宣传的一样哦，内容覆盖面广，是男人了解自己的必读物，十分通俗，我很感兴趣
6、i am a man.
7、了解自身啊
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