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内容概要

EQ是什么？它代表什么樣的能力？它能幫助你成功快樂嗎？EQ為什么很重要？它和人際關系息息相
關嗎？EQ會影響你的生活品質、事業、婚姻、甚至命運嗎？你如何學習提升EQ，讓你成為魅力十足
的人？為什么小孩子需要及早學習EQ？你如何啟發、引導、提升孩子的EQ？
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作者简介
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精彩短评

1、一般情况。
书很薄，泛泛之谈比较多。
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章节试读

1、《非常EQ 美丽人生》的笔记-第84页

        希腊的大哲学家亚里士多德说过：希腊的大哲学家亚里士多德说过：“ 人的行为总是一再的重复
。卓越因此不是单一的举动，而是习惯。” (we are what we repeatedly do. Excellence, then is not an act, but
a habit. ) 
早睡早起，自动自发，守时守信，不屈不挠，有始有终，都是好习惯，也是成功的必备条件。
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