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前言
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内容概要

这本书集结了李欣频历经三年时间在《ELLE》《TVBS周刊》所写的专栏文章。涉及了旅行中的巫、
爱、身、衣、医、瘾、灵⋯⋯
这是一本李欣频的37国旅行败家史，也是一个李欣频收藏的绝美私人博物馆，为什么她要一直旅行、
一直血拼？
因为体内有一座博物馆的需要！
在旅行时，欣频以Shopping掳掠所有一见钟情的对象以扩充自己的恋物版图。这是依据阳光法案所公
布的她的收藏型录、她的财产清单、她的百科全书。

Page 3



《恋物百科全书》

作者简介

李欣频，台湾政治大学广告研究所硕士。曾任广告公司文案、诚品书店特约文案、Acer数字艺术中心
特约文案创意。现在北京大学攻读博士，并在北大新闻传播学院任教“广告策划与创意”课程。
广告作品包括：中兴百货、远东百货、诚品书店、诚品商场、Acer数字艺术中心、富邦艺术基金会、
台新银行玫瑰卡、台北艺术节、莺歌陶瓷博物馆、统一企业、雅虎奇摩⋯⋯
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书籍目录

自序大陆版序推荐序一推荐序二巫　摩洛哥巫师袍　女巫占卜防身阵　女巫专卖店　九命怪猫逃生书
　小人学爱　爱情暴君的情人手环　爱情遗腹子的洋娃娃　虚拟环球之旅的明信片　狮子女王的绝处
逢生　有剧情景深的情书纸身　身体的项链图腾　考究情欲的上海性博物馆　SM嗜好者用来享乐的地
狱浮图　前世善战者需要的坚强武装衣　内衣的道德与非道德问题　我想出版，我的衣柜　晚节不保
·黑衣禁制令医　性感医疗的经络板　灵肉健保卡　爱情的身体教具　西藏医学的书与图瘾　我未来
的外星情人　鱼子酱、巧克力的吸食快感　大开眼戒的面具　逛古董街，寻找自己的前世遗物　活在
上海老广告中的女人　埃及杀价学灵　浴缸里的世界之旅　依法我可以吸食精油　有灵气的味道，是
我最后美好的环境　佛自家中坐，饮食起居都在修行　每周六的诞生仪式在此宣布，我的遗产受益人
附录　消费的尽头是什么
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《恋物百科全书》是一本李欣频的37国旅行败家史，也是一个李欣频收藏的绝美私人博物馆 。关于李
欣频，你知道些什么？她是一字千金的文案天后她是创意课堂的谆谆导师她是旅游列国的无疆行者她
是迷恋灵修的虔诚学徒可是你知道吗？她还是一个有奇特收藏癖好喜欢打包物品打包情感的败家之辈
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精彩短评

1、希望把假再降下来一点.呵呵....
2、忍住饥饿，推迟回寝室，把这本书翻完了，挺羡慕的~但最想要收藏的还是好多好多书⋯⋯虽然我
现在都舍不得买书了⋯⋯哎
3、大学时代偶然在图书馆的返还书架上翻到的，那时候小清新没有开始流行，于是我当时感叹此书
真的是好啊，这是一个多么美好的精神和向往。可是小清新的粗线开了个不大好的头，至少是其中的
一部分冒名者，他们毁了绝大多数精神。呕⋯⋯
4、甲之蜜糖，彼之砒霜。物件在每个人的眼里，都有着不一样的定位。读这本书的时候，可以感觉
到李欣频不同以往的中二及天马行空的童真。不过，看完还是觉得，不若她其他作品出色。
5、无感的重要缘由，是她买的东西都很丑。
6、我偶尔觉得她只是个病人。
7、收集的东西还是蛮杂的，关键词是杀价，很有意思，虽然都是心头所爱，作者不时强调她总是以
杀价使它们性价比最优，狮子座确实霸气又实际
8、似乎当年我就爱看这类小清新
9、关于旅行的借口那里比较吸引人吧
10、那些依附的一切物品，最终都会化为轻烟啊。
11、属于欣频老师自己的小型博物馆。
12、恋爱相信每个作家都有写过，但用广告人的眼光来描素爱情，我想因为挺有创意性的。
13、想起三毛的那本书《我的宝贝》
14、不好看
15、一个人可以是一座博物馆。你的爱好就是你的科系。
16、书不错，很精致。内容也很有趣。
17、物都是被倾注思想情感的，所以才会恋物。如果对李欣频感到好奇，可以看看这本书，了解她私
密的一面。
18、看过许舜英之后，再看李欣频，觉得还是许舜英“技高一筹”。无论是生活态度，还是行文风格
。李欣频给我感觉更“接地气”。这本书讲的就是旅行与购物，购物狂最有权说自己恋物。
19、让我感兴趣的是中医部分，准备深究。
20、并不是很喜欢这本书，翻看了一遍，并没有看见什么比较新颖的地方。最后对广告的剖析还是让
我对现在的科技环境感到异常的恐怖，作为广告学的学生，对未来的广告形式一方面充满期待，一方
面又满怀疑虑。
21、图片有些凌乱，没什么实质内容，性价比不高
22、随手翻完，内容略有点私人而杂乱，不是精致的散文，也不是我喜爱的那一类物品，因此三星。
但这种生活态度还是很棒的～尽管我不是这样的人～
23、适合恋物人士看的闲书
24、书本身非常好！可是收到的书，封面旧损很严重。哎，有点失望。
25、书不错，图文并茂。只是因为看的是废狗买的所以减一星
26、我说李妹子 你难道不知道：家徒四壁其实才最最自由？
27、喜欢收宝
28、认真滴分辨了摩洛哥和摩纳哥；购物狂通常很会讲价；推荐《埃及杀价学》
29、一个人的喜好  一个人得观点 一个人的生活  就看能否有同感！人人都有自己得性格和嗜好  选择性
的读读 就当去体验了另一番日子
30、一开始觉得很乱，但是看完发现作者的兴趣广泛又诡异，钱是人家的，爱怎么花都天经地义，喜
欢的东西乱七八糟又怎样，开心就好，这才是买买买的真谛吧
31、本书还行，主要是看你从一个窥视者还是恋物拥戴者的角度。如果想多了解李欣频，或者好奇恋
物是怎么一个恋法，此书作为入门还不错。如果是一个恋物者，那么，恭喜你，又找到知己或者可以
进阶拜师了。作为好奇者的我，看了的感想就是：世界那么大，真的什么样的人，什么样的东西都有
啊⋯⋯
32、一个人纯主观意识的爱好 若是没有足够的物质条件做基础 又怎能支撑构架这个恋物王国 也无须
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节欲 但要知晓什么于己最为珍贵重要
33、很多观点蛮有新意，但是作为一本书有点矫情。
34、记得去摩洛哥时买巫师袍就可以了~
35、好好努力，完整的自己更能感受世界、感受生活。
36、内心好小女生的姐。。
37、写的内容是关于巫婆、巫袍、医术、中医等等专属李欣频的比较另类的异想世界，因为我对这些
东西不感兴趣，所以这本书不适合我。只是因为她是李欣频，所以这次一下子买了4本她的书。
38、书貌似很旧了，角都磨破了
39、李欣频还是好好地写广告去吧，，，，，，，，广告人转型为作家，始终有点写得太炫技而底气
不足
40、看图书
41、喜好展现很突出嗯www

42、趣。
43、台湾女生爆炸式的小情怀！一开始还真是被首页的艺伎面具和摩洛哥王国吸引了。（还有闷骚色
情的目录）。后面那个爱情的身体教具不错哦，法老玩具。挺好玩的。快速浏览。
44、打发时光的小书。明明外面还有塑料包装，可拿到手里才发现，此书竟是被水打湿过的，书页微
微发皱，页面有洇开的水渍⋯⋯卖家啊，长点心吧！
45、文字干瘪 排版渣爆 这内容对的起目录吗⊙▽⊙？说标题让人流连忘返也只有标题能看
46、作者环游世界时候买的一些稀奇古怪的东西，不过装帧不是很好，胶有点松
47、太小资了，不过不错，很精美，包装也很有想法。
48、不是搞文案的 建议还是不要看的好 免得以为写的人在发疯
49、不如两篇微信文章的含金量
50、李欣频的文字当然是一如既往的喜欢啦，但是书的纸张是那种怀旧风格的，图片看起来比较暗
51、“因为体内有一座博物馆的需要”，只是无法控制购物欲而已，说的如此冠冕堂皇。
52、这书应该能算广告人的自我剖析吧～好奇心、收集癖、恋物狂，正因为有足够的敏感和热情，才
能支撑源源不止的创意!
53、细腻的文字总有一颗细腻的心支撑
54、我觉得恋物，是一种不舍。
55、更喜欢三毛的我的宝贝，喜欢每个物件后的人和事。
56、书写的不错，我很喜欢，只是装订的不好看的散架了
57、喜欢李欣频的。创意文字，创生活。
58、能感受到她对于生活的热爱，有很好的想法，是个有意思的人。不愧是文案天后呦。
59、买了李的三本书，除了广告拜物教外，其它的都不怎么喜欢。感觉都是文字堆沏，没有什么内容
。
60、私享书，无法形容这些气质如何夹杂在一个人的身体。我也一定要去上海的性博物馆。
61、买东西可以自圆其说了
62、没什么实质内容。图片也没什么意思。性价比低。随手翻完就不会再看一眼的书。
63、小学时候储物癖最严重 会分门别类 例如各式的扇子各式发饰本子笔⋯⋯如今只觉得书是比较有意
义去储藏的 以及写有文字的记忆之本。 不得不补充一句，这书挺大胆率性的。
64、神马东西
65、感觉一下就翻完了,内容少了点,不太值这个价吧
66、书的质量很好，纸张也很好。喜欢李欣频的文案作品，一直想知道她的生活阅历和平时喜好。首
先，书的设计很独特，横翻本，用盒子套起来。薄薄的一本书，全彩，读起来很有感觉。书中有很多
图片，内容也是浅显易懂，更像是本游记，一个喜欢各种小东西的女生，小心翼翼又略带骄傲地向大
家展示她拥有的一切。书中的分类和观点很值得我们借鉴。推荐。
67、脑洞挺大的但是感觉好无聊orz
68、炫富本 鉴定完毕
69、第一次接触这个名字就是这本书，后来发现图书馆还有不少她的书，都是写情感类了，大概翻一
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翻，都是自说自话式的表述，可能是因为没有恋爱的原因，我不是很想看她的书。
70、关于物的低语，抑或鸣笛。
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精彩书评
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