
《养育男孩》

图书基本信息

书名：《养育男孩》

13位ISBN编号：9787508611723

10位ISBN编号：7508611721

出版时间：2008-6

出版社：中信

作者：史蒂夫·比达尔夫

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《养育男孩》

前言

　　以前，人们认为女孩不如男孩重要，女孩的能力也不及男孩。　　一个家庭可以花费所有的积蓄
供儿子受教育，并且坚信这种教育对女孩来说完全是“浪费”。男孩之所以会得到最好的食物和衣服
，因为他是家庭未来的希望。如果家里添了男孩，会被认为是幸运的；如果是女孩，则被认为是不幸
的。　　即使到了今天，在一些国家，女孩仍是可以买卖的。这让我们非常震惊。然而，虽然我们迫
切要求，但是实现女孩与男孩之间的平等，并让她们充分发挥潜力的奋斗之路却很漫长。我们仍然在
努力奋斗。　　写作这本有关男孩及其特殊需求的书，我绝没有贬低妇女
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《养育男孩》

内容概要

《养育男孩》为家长们揭示了男孩在从孩童向男人转变的过程中面临的所有最关键问题。千万不要觉
得你家的小宝贝还只是个孩子，就是这个男孩，他终有一天会成为一位兼具责任感和成熟魅力的顶天
立地的男子汉。这一隐秘而巨大的变化，正发生在你与之共同生活的十几年间。男孩身上与生俱来的
男性气质，是家长一定不能忽略的：了解男孩成长过程的三个关键阶段，培养他所有积极正面的品质
，在适当的时候让最合适的人陪伴他、影响他，引领他成长⋯⋯数年后，作为父母，我们将为此而收
获骄傲！
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《养育男孩》

作者简介

史蒂夫·比达尔夫，澳大利亚著名家庭问题专家，育儿类畅销书作家。他的作品《养育男孩》、《男
人的故事》、《快乐童年的秘密》、《爱的创造》已被200万家庭所广泛阅读。在《养育男孩》中，比
达尔夫为家长们揭示了男孩在从孩童向男人转变的过程中面临的所有最关键问题。
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章节摘录

　　第一章　这就是男孩　　在我们生活的今天，女孩更能把握自己，她们积极向上，工作努力。但
是，男孩在生活中却经常不思进取：学习成绩不佳，与同学关系不融洽，容易暴躁，容易染上酗酒、
吸毒等恶习。男孩和女孩在行为上的这种差别很早就产生了，不信你可以到幼儿园亲眼看看。女孩会
聚在一起玩，非常快乐；男孩们却只知道疯跑，就像印第安人围着野牛疯跑一样。他们故意惹女孩生
气，还和同伴打架。　　昨天晚上，我为了参加一个聚会驱车赶往城里时，太平洋公路上的车堵得水
泄不通。一个17岁的男孩开着一辆轿车，车里坐着他的四个朋友。男孩试
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《养育男孩》

编辑推荐

　　28国相继出版，澳大利亚、英国最受推崇的教养指南，全球销量突破百万！培养男孩紧毅品格和
独立精神的最佳指南。　　《男人的品格》作者、澳大利亚权威教育家经典专著。　　积极、勇敢、
有责任心，是每个男孩应该具有的优秀品质。　　我们如何才能让男孩变得快乐、自信而友善？如何
令男孩顺利渡过他们成长必经的三个阶段？不可忽视的睾丸激素怎样改变男孩的行为方式？男孩的思
考方式与女孩有哪些与生俱来的差别？作为妈妈，如何令男孩感受生活中的爱与温暖？爸爸可以从五
个方面提供帮助（如果你是单身母亲，该如何做），男孩常见“病”，
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《养育男孩》

精彩短评

1、推荐男孩家长阅读
2、身为一个未来父亲，看看还是非常有用的
3、作为参考。值得学习。
4、正在学习,并反思自己的成长
5、对中国父母指导性不强，不过对于男孩生理发育有些特别的描述
6、理解了家里的小男孩，也更好的理解了家里的大男人。
7、理解身边的男人从了解他的成长过程开始。
8、穷养儿，养出有志气，能吃苦耐劳，担当起成人以后的重要角色，这书描绘了男孩该如何成长，
能成为男子汉！我看了好几遍了，我自己的两个boy，现在表现都很不错。
9、太罗嗦
10、家庭和学校教育的本质就是辅助孩子发育，所以一切都是简单明了的。
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《养育男孩》

精彩书评

1、这是读到的第一本关于教育的书，针对的是男孩子，但最终的目的是把他们变成真正的男人，有
教养，有素质，深沉，有思想，有内涵，有胆识，有勇气的男子汉。自己是女孩，或多或少地对于男
性感到陌生，这本书帮我了解很多，可以非常肯定地说，男孩和女孩是不一样的！男孩的大脑结构发
育较慢，左右两半部分大脑连接能力较差，导致男孩的语言能力不如女孩；而作为男人之根本的睾丸
激素又给男孩带来了很多新奇和挑战，当然也会带来很多麻烦。男孩有非常独特的成长阶段划分，而
母亲和父亲在不同阶段里需要扮演好自己无可替代的角色。男孩对于性、对于学习、对于运动、对于
未来来自社会的挑战，都是值得研究的话题，作者给我了一些建议和参考。值得收藏并受用。
2、　　“男孩要穷养，女孩要富养”算是一种普适的说法。但是终究没有固定的标准，怎样算穷养
啊，怎样就富养了。还有过于穷养，会不会对孩子心里有某种影响？怎样的影响？ 　　我不停的思索
，还有，孩子四岁的时候，为什么突然淘气了，很不好管教，总能有百般理由应对我的提问，让我无
所适从！是我以前教育失败，还是别的什么原因？ 　　再有，孩子多大开始学习有利，看什么学什么
，他们会有压力嘛，这样做究竟有什么好处或者坏处？ 　　时间，就在我如此众多的犹豫中，悄然流
逝，转瞬，孩子大了，可能下一个问题接踵而至，我仍旧茫然！ 　　家庭对孩子如何个重要法，夫妻
之间怎样一起给孩子一个合适成长的环境？ 　　其实，这也是男人的必读本，而不仅仅是爸爸们的必
读本，了解自己，做好当爸爸的准备
3、我的儿子现在10各月，我喜欢新版的封面，那个俏皮的男孩，我看到一些评论，诸如：男孩父母必
读之类，所以购买了。读了大概2天，感到有些失望。如果当做一本严禁的论文，他的科学例证是那
么的薄弱，如果当做一本励志教育理论，又嫌的十分的拗口、枯燥、泛泛。读完之后，只是记住了男
孩发育的动力是“睾丸激素”以及需要顺应男孩和女孩大脑的构造是不同的之外。关于育儿的理念、
如何培养孩子的好习惯、怎样有技巧的和孩子交流这些核心切实的东西，都没有。反而读罢，自己感
到晕乎乎的，是否是我太蠢笨？不喜欢。
4、原来一个男孩子和女孩子还真不一样。这本书让我知道0-6岁，男孩喜欢mama7-14岁，男孩喜
欢baba15岁以后，男孩子更喜欢mentor男孩子需要晚一点上幼儿园，上小学。。。因为他们需要更多
妈妈爸爸的照顾。运动非常适合男孩子，但是不一定是打球。调皮捣蛋很正常，因为每个男孩子都有
一个小JJ。kaka～～
5、儿子6岁了，刚上小学。正好在男孩第二阶段，6－14岁。慢慢的妈妈的细致关怀应该最起码不要如
此招摇，爸爸要介入进来，多些跟儿子在一起的时间。培养他的男子汉气概。总体来说，我觉得写得
还是很有道理的。结合我自己的经验来看。比如，男孩不太适合太早上幼儿园，这也是我的教训之一
。
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